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Informacni bulletin

Komunitniho planovani socidlnich sluzeb mésta Bruntal

Cislo 4/2014
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PRACOVNI SKUPINA SENIORI

Motto:

,Kazdy ¢loveék si preje dlouhy Zivot, ale nikdo nechce byt stary.”

Vazeni ¢tenari,

v tomto ¢isle Bulletinu bych Vam chtéla predstavit skupinu lidi, ktera se zaméfuje
na zkvalitnéni Zivota senior(, ktefi se z dlvodu véku ¢i zdravotniho postizeni ocitli

Vv nepriznivé socidlni situaci.

Cilem pracovni skupiny je podpofit spolupraci, rozvoj ¢i vznik odbornych social-
nich sluzeb pro seniory, ale také zajistit pestrou nabidku sluzeb pro traveni volné-

ho ¢asu seniord.

Clenové pracovni skupiny jsou poskytovatelé socialnich sluzeb pobytovych, te-
rénnich nebo ambulantnich, ale jsou to také organizace, které poskytuji ndvazné
sluzby seniordm v rdmci volného ¢asu nebo nabizeji podporu pecujicim osobam.

Mezi ¢leny pracovni skupiny patfi:

Jonathan Swift

Organizace Clen Pozice v procesu
KPSS

Sdruzeni obc¢ant ZP Kaiser Vlastimil
Pecovatelska sluzba Rad Némec- | Kolegarova Véra, Mgr. | poskytovatel
kych rytifQ
Pecovatelskd sluzba Mésta Bruntal | Molnar Martin, Bc. poskytovatel
Help-In, o.p.s. Motyckova Dagmar, Bc. | poskytovatel
SONS - oblastni pobocka Pata Jaroslav poskytovatel
Klub seniort Starikova Anna poskytovatel
Centrum soc. sluzeb pro seniory | Siblové Jarmila, Bc. poskytovatel
Pohoda, p.o.
Centrum pro zdravotné postizené | Supina Ales, Ing. poskytovatel
MSK
Fosanima, o.p.s. Vojtiskova Barbora, Mgr. | poskytovatel
Podhorska nemocnice, a.s. - social- | Wnenkova Radka poskytovatel
ni hospitalizace

Tesar Josef verejnost
MeéU Bruntal, Odbor socialnich véci | Plesnikova Olga zadavatel




/x

Stafi je soucasti naseho zivota. Obcas
premyslime, jak a s kym bychom ho
chtéli stravit.

Nebo spis nechtéli. Starsi lidé jsou vel-
mi zranitelnou skupinou ve spole¢nos-
ti. Medicina dnes umoznuje prodlouzit
Zivot mnoha lidem, ktefi trpi rdznymi
nemocemi, délka Zivota se prodluzuje.
Bruntdlsko vnima starnuti populace
jako vyznamny jev, kterym je nutno
se zabyvat. Mésto Bruntal ma vyrazny
podil seniorll v populaci a je zfejmé, ze
tento podil bude v souladu s celore-
publikovymi socidlné demografickymi
trendy stéle vyraznéjsi. Pracovni skupi-
na Seniofi se chce aktivné podilet na
plnéni Narodniho ak¢niho planu pod-
porujiciho pozitivni starnuti pro obdo-
bi 2013-2017, které vyslo usnesenim
vlady.

Cilem je zlepsit povédomi o pravech
starSich osob a senioru a zajistit infor-
movanost spole¢nosti o potiebach
starSich osob nebo pecujicich osob.
Zajistit, aby byla dostupnost rdznych
forem pomoci, moznost bezplatného
poradenstvi pro seniory a jejich rodin-
né pfislusniky - zejména pravni, psy-
chologicka, socidlni a zdravotni. Aby
co nejlépe zvladli Zivotni problémy ve
stafi.

Dal$im tématem jsou dobrovolnici
a mezigeneracni spoluprace. Seniofi
se zapojuji do dobrovolnictvi, a to jak
pasivné (jsou pfijemci dobrovolnické
pomoci), tak aktivné (sami jsou dob-
rovolniky). V soucasné dobé stoupa
pocet predevsim aktivnich dobrovol-
nikd seniorského véku. Ti se zapojuji
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do dobrovolnictvi, které je cileno pro
jejich vékovou skupinu, pomahaji v se-
niorskych klubech, vedou volnocaso-
vé aktivity pro seniory. Nebo pUsobi
jako mezigenerac¢ni dobrovolnici, kdy
seniofi jako dobrovolnici, pomahaji
détemi a rodindm s détmi - dobro-
volnik je tzv. ,ndhradni prarodi¢ déti".
Chceme se zabyvat podporou a rozvi-
jeni spoluprace senior(, ktefi vykona-
vaji dobrovolnickou ¢innost u starsich
a nemocnych seniord. Jedna se o po-
moc predevsim pro vyplnéni volného
¢asu senioru (¢teni, povidani si, zpiva-
ni, doprovod na Ufady). Tato ¢innost je
poskytovéna bud' v bytech nebo v do-
movech.

Dulezitym prvkem je vytvoreni kvalit-
niho prostredi pro seniory jako pred-
poklad pro zajisténi zdravého starnuti.
Kvalitni prostfedi s odpovidajici infra-
strukturou, dostate¢na nabidka bydle-
ni a ob&anska vybavenost umozni vétsi
zapojeni seniorl do komunitniho Zivo-
ta. Podpora novych nastroju bytové
politiky, kterd povede ke zvyseni do-
stupnosti bydleni senior. Chceme, at
je seniorskym domdacnostem dostup-
né mensi bydleni v dobre vybavenych
malometraznich bytech v mistech
s funk¢ni infrastrukturou a dostupnos-
ti vSech potrebnych sluzeb. Chceme
vytvofit kvalitni zazemi pro vznik mul-
tifunkéniho centra s cilem aktivizovat
seniory a posilit mezigenerac¢ni vztahy.
Chceme nabidnout pfileZitost pro ak-
tivni Zivot a mezigenerac¢ni kontakty,
které maji zasadni vliv pro zachovani
nezavislosti a pro kvalitu zZivota star-
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Sich lidi. Je znamo, ze fyzicka aktivita | ztohoto dlivodu je nutné podporovat
snizuje pravdépodobnost vzniku Ura- | aktiviza¢ni programy, aby senior byl
zu, zabranuje padddm a dalsim kom- | aktivni a sobésta¢ny, a to co nejdéle
plikacim, které s sebou stafi pfindsi, | ve svém rodinném prostiedi.

Bc. Jarmila Siblovd

manaZerka pracovni skupiny Seniofi
tel.: 603873428
siblova@centrum-pohoda.cz

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB PRO SENIORY POHODA, P.0.
ZRIZOVATELEM JE MESTO BRUNTAL

So
\3\‘1‘ 7
Okruzni 1779/16, 792 01 Bruntdl w,,

www.centrum-pohoda.cz SLUZEB
Bc. Jarmila Siblovd, reditelka

tel. 603 873 428 ?M

siblova@centrum-pohoda.cz

Bc. Marcela Matusd, vedouci socidlniho tseku
tel.: 555530826, 734417 080
matusu@centrum-pohoda.cz

Centrum socialnich sluzeb pro seniory Pohoda, p.o. poskytuje 3 socidlni sluzby, a to:

DOMOVY PRO SENIORY

Poslanim socidlni sluzby domovy pro seniory je umoznit proziti aktivniho a dlistoj
ného stafi osobam, které maji snizenou sobésta¢nost zejména z divodu véku a je-
jichz situace vyzaduje pravidelnou 24 hodinovou pomoc jiné osoby k upevnéni
a zachovani sobéstac¢nosti a kvalitniho zivota, s ohledem na jejich individualitu.

Kapacita sluzby: 90 lazek.
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Forma poskytovani sluzby:

Pobytova socidlni sluZzba poskytovana nepfretrzité 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
Cilova skupina uzivateli:

Osoby od 65 let se stf edné tézkou, téZkou nebo Uplnou zavislosti, které maji sni-
Zenou sobéstacnost z dlvodu vysokého véku do té miry, ze jejich situace vyzaduje
pravidelnou 24 hodinovou pomoc druhé osoby.

DOMOVY PRO 0SOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Poslanim socialni sluzby domovy pro osoby se zdravotnim postizenim je posky-
tovat osobam, které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu zdravotniho postize-
ni kvalitni, nepfetrzitou 24 hodinovou péci, pomahat jim v rozvoji samostatnosti
a vytvaret podminky pro jejich spokojeny a distojny zivot.

Kapacita sluzby: 30 lGzek.

Forma poskytovani sluzby:

Pobytova socidlni sluzba poskytovana nepfetrzité 24 hodin dennég, 7 dni v tydnu.
Cilova skupina uzivatel(:

Osoby od 50 let se stfedné tézkou, tézkou nebo Uplnou zavislosti, které maji sni-
Zenou sobéstacnost z dlivodu zdravotniho postizeni do té miry, ze jejich situace
vyzaduje pravidelnou 24 hodinovou pomoc druhé osoby.

ODLEHCOVACI SLUZBY

Poslanim socialni sluzby odleh¢ovaci sluzby je poskytovat potiebnou pomoc
lidem, ktefi pecuji o seniory nebo osoby se zdravotnim postizenim v jejich pfi-
rozeném prostredi. Do¢asnym prevzetim péce o tyto osoby na 24 hodin denné
umoznit rodinnym pfislusnikim nezbytny odpocinek nebo poskytnout ¢as k re-
Seni osobnich zélezitosti (dovolend, hospitalizace, lazensky pobyt apod.).

Kapacita sluzby: 2 lGzka.

Forma poskytovani sluzby:

Pobytova socialni sluzba poskytovana nepfetrzité 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
Uzivatel mGze odleh¢ovaci sluzby vyuzivat pouze na dobu urcitou (presné vyme-
zenou ve smlouveé o poskytovani socialni sluzby).

Cilova skupina uzivatel(:

Sluzba je urcena pro seniory nebo osoby ve véku od 27 let s chronickym du-
Sevnim onemocnénim, s chronickym onemocnénim, mentalnim postizenim, se
zdravotnim postizenim nebo s kombinovanym postizenim.



Zivot v Pohodé

« Centrum jesté jako Domov pro seni-
ory Pohoda, p.o. ziskalo v roce 2013
prestizni ocenéni v socialnich sluz-
bach Znacka kvality, v rdmci projektu
Ceska kvalita.

« V roce 2013 zacalo centrum spolu-
pracovat s matefskymi, zakladnimi
i stfednimi skolami v Bruntéle a v za-
pocaté mezigeneracni spolupraci
chceme i nadale pokracovat a spo-
le¢né aktivity jesté rozsifit. Mezi spo-
lecné aktivity patfi skupinové cvi-
&eni seniorll s détmi z MS, vytvarné
aktivity s Zaky ZS a rdzné spole¢né
aktivity se studenty SPS a OA v Brun-
tale (napf. velmi Uspésné sportovni
odpoledne).

« Od roku 2010 funguje v centru dob-
rovolnickd cinnost. Za minuly rok
vénovali dobrovolnici ze svého casu
415 hodin nasim uzivatelm.

« V roce 2013 jsem zacali vyddavat
vlastni Ctvrtletnik pod nazvem ,Po-
hodéi”. Casopis pfinasi aktualni in-

formace z centra a je urcen nejen pro
jeho uzivatele, ale také navstévniky
i Sirokou vefejnost.

Kvalita v centru je fizena podle Ev-
ropského modelu E-QALIN. Poslanim
projektu E-QALIN je nejen fizeni, ale
i zvySovani kvality v pobytovych so-
cidlnich sluzbach. Proces zvySovani
kvality byl zahdjen v dubnu 2014
a probihd podle predem stanove-
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ného harmonogramu. Ukonceni
projektu se pfedpokladd v prosinci
20176.

- Zaméstnanci centra jiz tfetim ro-
kem v ramci projektu ,Adopce na
dalku’, finan¢né podporuji 14 letou
divku Selbi, které zasilaji ro¢né min.
4.100 K¢ na néakup obleceni, knih
a pomlcek do skoly.

« Jednim z cild centra je podpora uzi-
vatelll v jejich samostatnosti a so-
béstacnosti. Z tohoto dlvodu vé-
nujeme velkou pozornost aktivizaci
uzivatell. Mezi pravidelné aktivity
patfi napf. ranni skupinové cviceni
s uzivateli, cvi¢eni v individudlni té-
locvicné, zpivani, pamétovd cvice-
ni, vafeni, prace v ergoterapeutické
a keramické dilné, poslech vazné
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hudby apod. V pribéhu roku jsou
poradany nejrliznéjsi spolecenské
akce (vystoupeni déti z MS ke Dni
matek, tane¢ni zdbavy s zivou hud-
bou, koncertni a pévecka vystou-
peni, Silvestrovskd zabava, apod.)
a uzivatelé mohou navstivit také
spoleCenské akce porfadané mimo
centrum. Velmi oblibené jsou akce
pofaddané v zahradnim aredlu cen-
tra. Kromé spolecenskych akci zde
mohou uzivatelé travit aktivné volny
¢as. V. minulém roce byl pro aktivni
pobyt v zahradnim aredlu vytvofen
tzv. senior park, kde mohou uzivate-
[é centra procvicovat hybnost na in-
stalovanych trenazérech a madlech.
Senior park vznikl za finan¢ni pod-
pory mésta Bruntal.

PECOVATELSKA SLUZBA NEMECKEHO RADU

je poskytovatelem osetfovatelskych a zdravotnich sluzeb na Gzemi mésta Bruntal

a spadovosti jejich praktickych lékard.

Kontakty:

Mgr. Véra Kolegarovd

tel.: 739887 145

email: kolegarova.vera@seznam.cz
www.nemeckyrad.cz

CO JETO DOMACI OSETROVATELSKA PECE?
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Domdci odetfovatelska péce je zdravotni péce poskytovand pacientim na zékla-
dé doporuceni registrujiciho praktického lékafe nebo osettujiciho Iékare pfi hos-
pitalizaci v jejich vlastnim socidlnim prostredi. Sluzba je hrazena ze zdravotniho
pojisténi pacienta. Domaci péce je zamérena zejména na udrzeni a podporu zdra-
vi, navraceni zdravi a rozvoj sobéstacnosti, zmirfovani utrpeni nevylécitelné ne-




mocného ¢lovéka a zajisténi klidného
umirani a smrti. Sestra v domaci Péci
zabezpecluje osetrovatelskou péci o pa-
cienty v domacim prostiedi dle zasady
individualniho pristupu k pacientiim.
Péci poskytuji registrované sestry s kva-
lifikaci a odbornou zpUsobilosti. Péce
je poskytovana 24hod. 7 dni v tydnu,
dle potfeb pacientl a indikované péce
Iékafi. Sestry pracuji v souladu s novymi
odbornymi poznatky, ziskavaji nemoc-
né i rodinné pfrislusniky ke spolupraci
pfiléceni - edukace klienta a rodinnych
prislusnik{.

Poskytuje:

« odbornou osetfovatelskou péci pfi
dlouhodobém a chronickém one-
mocnéni v domacim prostredi.

- odbornou oSetfovatelskou péci pfi
doléceni kratkodobych onemocnéni
po propusténi z Ustavni lGzkové péce
(pooperacni stavy, polrazové stavy).

odbornou oSetfovatelskou péci v ter-
minalnim stadiu Zivota (domaci hos-
picova péce).

zprostiedkujeme kontakt pro zajisténi
spiritudlnich potteb dle pfani nemoc-
ného a rodiny.

edukace rodinnych pfrislusnika.
zapujceni kompenzacnich pomcek.

Cinnost domaci péce je zalozena na principech:

« respektovani ddstojnosti clovéka.

« individudlniho a rovného pfistupu
k pacientovi.

« dodrzovani zékladnich lidskych prav
a svobod.

vzajemné dUvéry mezi sestrou a paci-
entem.

spoluucasti a spolurozhodovani paci-
enta a rodiny na oSetfovatelské péci.

Cilem nas vsech je poskytovat kvalitni, odbornou péci v souladu s novymi odbor-
nymi postupy a rozvijet své znalosti a zkusenosti.
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PECOVATELSKA SLUZBA

BRUNTAL

PECOVATELSKA SLUZBA

Poskytovatel: Zafizeni poskytovatele:

Meésto Bruntdl Pecovatelskd sluzba — Mésto Bruntdl
Nddrazni 994/20 Okruzni 1781/20

792 01 Bruntdl 792 01 Bruntdl

Forma sluzby: terénni

Pecovatelska sluzba je poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z davodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba je poskytovadna ve vymeze-
ném case v domacnostech osob a to pouze pro obcany s trvalym pobytem na
Uzemi mésta Bruntal.

Poskytované ¢innosti:

« Pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu
« Pomoc pfi osobni hygiené

+ Poskytnuti podminek pro osobni hygienu

« Pomoc pti zajisténi stravy — rozvoz obédu

« Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

« Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

Sluzba je poskytovana jen
v pracovni dny v dobé od 7:00 do 15:00

Koordindtor pecovatelské sluzby
Bc. Martin Molndr

martin.molnar@mubruntal.cz
Tel.: 554 706 527
www.mubruntal.cz




Help-in, o.p.s.

U Rybnika 1568/4, 792 01 Bruntdl

Sluzba: PECOVATELSKA SLUZBA (registrace 7463781)
Tel.: 733 535582, 554725 414, 733 535 580

email: help-pecovatel@atlas.cz, helpinops@atlas.cz HELP-IN, o.p.s.
www.help-in.cz

Pecovatelska sluzba je terénni sluzba poskytovana osobdm v jejich ptirozeném
prostiedi - doma.
Je poskytovana: Po-Pa 7:00 - 12:00, 12:30 - 15:30; So — Ne 7:00 - 13:00

Dle individudlni domluvy Ize sjednat jinou dobu poskytovani mimo uvedené casy.
Sluzba nabizi moznost zajisténi zékladnich a fakultativnich ¢innosti. Jednd se
o tyto Cinnosti:

a) zdkladni - jsou ¢lenény do skupin dle druhu ¢innosti zajistujicich pomoc pfi:
« zvlddéani béznych ukonl péce o vlastni osobu
« osobni hygiené
« poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
« zajisténi chodu domacnosti
« domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
« zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim

b) fakultativni - ikony, které nabizi spolecnost nad ramec stanoveny vyhlaskou:
« kratkodoby dohled za jinou pecujici osobu
« odvoz uzivatele automobilem v misté i mimo bydlisté
« vyfizovani osobnich zaleZitosti sluzebnim telefonem
« pomoc pfi hospodareni s finan¢nimi prostredky
« vykon spole¢nika v domdcnosti uzivatele

Sluzba je u¢ena pro seniory, osoby s chronickym
onemocnénim nebo osoby se zdravotnim posti-
zenim. Pfednosti pecovatelské sluzby je prede-
v$im moznost osoby zlstat doma ve svém pfiro-
zeném prostredi, zachovat stavajici socidlni vazby
a oddalit nastup do pobytového zafizeni. Sluzba
se poskytuje za Uhradu.
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KLUB SENIORU
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Klub seniord Bruntdl, sidlo Pionyrskd 2 Bruntdl,
Kontaktni osoba: Anna Starikovd, tel.: 732 456 853
Sluzba je poskytovana vzdy v pondéli a v patek od 13:00 do 16:00 a dalsi schlizky

probihaji dle aktudlnich akci.

Nabizime volnocasové aktivity, spole-
Censké akce, zajezdy, prednasky, cviceni.
Klub provozuje pravidelné schlzky
¢lentt a to nejméné dvakrat tydné
v béZném provozu i se sjednanymi
programy od dohodnutych osob.
Jedna se o prednasky, informacni po-
fady, ru¢ni prace, kde se zivé diskutuje.
U prilezitosti narozenin ¢lend/clenek,
byvd predan maly dérek, gratulace
a pohosténi.

Daéle jsou planovany nejméné dva ce-
lodenni zajezdy po nasi vlasti a dle
finan¢nich moznosti i kratsi vylety,
o které je vzdy velky zdjem, pfedevsim
do Linhartov (Velikonoce a Advent)
které jsou inspirativni pro dalsi klubo-
vou rucni praci.

V letoSnim roce se uskutecnily dva
jednodenni zdjezdy a to do Kroméfize
a do Slavkova a Cejkovic. Zajezdy jsou
propagované v meéstskych novinach
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Nas domov a Ucastni se jich i vétsi pocet
senior( z mésta (tedy mimoklubovi se-
niofi). Dalsi novi ¢lenové jsou v naSem
klubu srde¢né vitani.

Pani Anna Starikova byla vedenim més-
ta Bruntal za svoji dlouholetou ¢innost
v Klubu senioru navrzena na ocenéni
Senior roku.

Cenu ,Senior roku” vyhlasila Nadace
Charty 77 v rdmci svého projektu Sen-

/—\

zacni seniofi. Cilem je podpora seniorf(i
jako vyznamné casti nasi spolecnosti
a zdUraznéni jejich vyjimecnych vyko-
nG, pocinl a praci. Ocenéni ma inspi-
rovat seniory v jejich vlastnim zivoté
a posilovat jejich sebevédomi a sebe-
divéru. Vybér ocenénych a prezentace
jejich prace Siroké vefejnosti je Sanci
pro postupné rozbiti stereotypll v nazi-
rani na zivot seniord.

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje

Mzr
&g
0SOBNI ASISTENCE I(E,\-

Poslanim Osobni asistence je individudlné poméhat osobam se zdravotnim po-
stizenim a seniorGm prekonavat jejich nepfiznivou socidlni situaci zplsobenou
zménou zdravotniho stavu nebo vysokym vékem, a to prostfednictvim sluzeb
kvalifikovaného osobniho asistenta. Ten uZivatele podporuje a provazi v jeho pfi-
rozeném prostiedi a pomdahd mu k sobéstacnosti a schopnosti se plnohodnotné
zapojit do bézného Zivota.

Cile osobni asistence:

« umoznit uzivateli sluzby zit v pfirozeném prostredi,

« podpofit pfi rozvijeni nebo zachovani schopnosti a dovednosti uzivatele,

+ umoznit zvladani béznych kazdodennich dovednosti a ukol(, které by ¢lovék dé-
lal sdm v pfipadé, Zze by mu v tom nebranilo zdravotni postiZzeni nebo vysoky vék,

« podpofit uzivatele pfi pfekondvani osamélosti, navazovat spolecenské kontakty
a realizovat jeho zajmy, pfani a potieby,

« oddalit pobytovou (dfive Ustavni) péci, v pfipadé Ze hrozi.

Osobni asistence je ur¢ena osobam, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu
vysokého véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichZ si-
tuace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Osobni asistence je ur¢ena osobam od
Sesti let véku.
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Rozsah ¢innosti se odviji od individudlnich potieb uZivatele a u osobni asistence
je dan vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona
o socialnich sluzbach.

« pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu
« pomoc pfi osobni hygiené

+ pomoc pfi zajisténi stravy

« pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

+ vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

- zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

Osobni asistenci hradi uzivatelé z pfispévku na péci ve vysi 50 - 90 Ké/h podle
platného ceniku.

Déle nabizi: Individudlni bezbariérovou dopravu pro osoby se zdravotnim po-
stizenim - k dispozici 4 vozidla, z toho 2 uzplsobeny pro pfepravu osob na inva-
lidnim voziku.
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PORADNA PRO 0SOBY SE ZDRAVOTNIM f\'}:
POSTIZENIM BRUNTAL AVl

Poslanim sluzby je poskytovat odbornou poradenskou pomoc a podporu oso-
bam, které se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci z divodu zdravotniho postizeni
nebo véku, a tim za aktivni Gc¢asti uzivatell pfispivat k feseni situace.

Cile sluzby:

« zvySovat orientaci uzivateld v systémech socidlni podpory, socidlni péce
a socidlnich sluzeb a tim zvysovat schopnost fesit svou obtiZznou socidlni situaci,
prosazovat sva prava a dostat svym povinnostem,

« zvySovat schopnost uplatnitelnosti osob se zdravotnim postizenim na trhu prace,

« zvySovat schopnost prekondvat fyzické bariéry pomoci plij¢covny kompenzacnich
pomuicek.

Socialni poradenstvi v oblastech:

- systému statni socidlni podpory.

- davek pro osoby se zdravotnim postizenim (pfispévek na mobilitu, pfispévek na
zvlastni pomucku, prikaz osoby se zdravotnim postizenim a dal3ich benefit(),

- systému socialnich sluzeb a zdkona o sociélnich sluzbach.

- invalidnich ddchod.

- pomoci v hmotné nouzi.
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- poradenstvi v oblasti omezeni nebo zbaveni zplsobilosti k prdvnim tkontm.

- zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.

- dluhového poradenstvi.

- vzdélavaci ¢innost,

- poradenstvi pri vybéru kompenzacnich pomucek i poskytovaniinformaci o ozdrav-
nych, relaxacnich, Zivotospravnych a rehabilitacnich pobytech, kurzech, rehabili-
tacnim plavani nebo cviceni aj.,

Sluzby poradny pro osoby se zdravotnim postizenim jsou bezplatné.
Dale nabizi: Pljéovnu kompenzacnich pomucek, Bezplatny internet.

Kontakty:

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje, o.p.s.
Detasované pracovisté Bruntdl

Dr. E. Benese 1497/21, 792 01 Bruntdl,

tel.:554 718068, 774993 215

Email.: czp.bruntal@czp-msk.cz, www.czp-msk.cz

Oteviraci doba:
Stieda: 8:00-12:00, 13:00-16:30
Ctvrtek: 8:00-12:00, 13:00-16:00

Fosanima, o.p.s.

Fosanima o. p. s. byla zaloZena 13. ¢ervence 2012 zapisem do Rejstiiku obecné pro-
spésnych spolecnosti, vedeném u Krajského soudu v Ostravé.

Reditelka spole¢nosti: Mgr. Renata Rychlikovd

tel. 603816 550

email: fosanima@seznam.cz

sidlo spole¢nosti: Lomnice 51, 793 02 Lomnice u Rymarova
1CO: 294 494 48

Nasim poslanim a cilem je podpora zac¢lenéni dlouhodobé znevyhodnénych osob
do spolec¢nosti a zkvalitnéni jejich Zivota. Zvlasté se soustiedime na podporu kva-
litniho a dlistojného Zivota senior(, zdravotné postizenych a jejich blizkych.
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VYBRANE AKTIVITY, KTERYM SE VENUJEME:

Svépomocna skupina pecujici
Zéavérem roku 2013 probéhlo prvni setkani pecujicich o lidi s demenci. Smyslem
pravidelnych svépomocnych skupin je poskytovat pecujicim informace o moznos-
tech zdravotni a socialni, eventudlné socidlné-pravni pomoci, informace o nemoci
alécbé a praktické dovednosti. Skupina dale nabizi emocionalni podporu tém, kte-
fi se staraji o ¢lovéka s demenci.

Kurz tréninku paméti
Trénink paméti byl realizovan ve tfech kurzech, kterého se zucastnilo 35 ucastni-

kG. Smyslem celého kurzu bylo seznadmit zi¢astnéné s tim, jak funguje nas mo-
zek, otestovat si momentalni pamétové schopnosti, ziskat informace o fungovani
a principech kvalitniho zapamatovani, ale také pomoci nékterych cviceni a technik
se naucit, jak lépe pracovat s paméti, rozvijet svoji kreativitu nebo si zlepsit své
soustredéni.

Aktivizaéni cvic¢eni

Jedna se o pravidelnou aktivitu,
ktera byla zaméfena na celkovou
relaxaci a uvolnéni viech sva-
lovych partii. U¢astnici jsou ze-
jména seniofi z Bruntélu, ktefi se
rozhodli pro aktivni starnuti. Akti-
viza¢ni cviceni byva pozitivné vni-
mano viemi navstévniky, pfinasi
jim nejen pocit uvolnéni, ale také
moznost nebyt sam a realizovat
se. Cviceni probiha na zidli, vyuzi-
va se cvi¢ebnich mick a gumicek.

Tvoriva odpoledne

Tvofivd odpoledne byvaji realizo-
vana bruntdlskym seniorlim a jsou
zamérena nejen na procviceni ma-
nudlni zru¢nosti, ale seniofi maji
také moznost aktivniho traveni
svého ¢asu v prijemném kolektivu.
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Socialni pobytova sluzba poskytovana ve zdravot-
nickém zafizeni tstavni péce - Socialni hospitali-
zace Podhorska nemocnice, a.s., Rymarov

Nase sluzba je registrovana od roku
2007 v souladu se zakonem ¢. 108/2006
sb. o socidlnich sluzbach ve znéni poz-
déjsich predpist. Poskytujeme celoroc¢-
ni pobytovou socidlni sluzbu osobam,
u kterych jiz pominuly ddvody zdravot-
ni hospitalizace, ale jesté nejsou vytvo-
feny podminky pro jejich propusténi
do domaci péce, nebo pro nastup do
jiného zafizeni. Na dobu urcitou po-
skytujeme pobytovou socidlni sluzbu,
jejimz zékladnim poslanim je nejenom
poskytnout pobytovou sluzbu, ale tak-
téz pomoc pii feseni slozité Zivotni
situace, ve které se nasi uzivatelé na-
chdzeji. Nase zafizeni po-

kovani kontaktu se spole¢enskym pro-
stfedim. V souc¢asné dobé deklarujeme
dvanact lGzek socidlni hospitalizace.
Nase sluzba je ur¢end osobdam od 27 let.
Budoucnost nasi sluzby vidime pre-
devsim v dalSim zkvalithovani posky-
tovanych sluzeb, rozsifovani nabidky
moznosti aktivit pro nase uzivatele (dle
moznosti zafizeni), a v neposledni fadé
zlepSeni stavajicich podminek pro po-
skytovani sluzby.

Nasim velkym pfanim je zfidit pokoj,
kde bude mozno poskytovat paliativni
péci u uzivatele, ktery bude tuto péci
potiebovat.

skytuje svym uzivatelim
ubytovani, stravu, pomoc
pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, pomoc
pfi zvladani béznych uko-
nG péce o vlastni osobu,
socialné terapeutické cin-
nosti, aktiviza¢ni ¢innosti,
pomoc pii uplatiovani
prav, opravnénych zajmu
a pfi obstaravani osob-
nich zalezitosti, zprostred-
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Chtéli bychom, aby nase zarizeni bylo vnimdno nikoliv jako néjaké provizorium,
ale jako misto, které poskytuje svym uZivateliim éas a prostor k vyreseni jejich

nelehké Zivotni situace.




Mésto Bruntal ODBOR SOCIALNICH VECI

Mgr. Ivana Méjkova

vedouci odboru (Odbor socialnich véci)
tel.: 554 706 220
e-mail: ivana.majkova@mubruntal.cz

MESTSKY URAD
Nadrazni 994/20
79201 Bruntal 1

Méstsky urad Bruntal, odbor socidlnich véci, oddéleni socidlnich sluzeb, poskytuje
pomoc osobam, které se ocitnou v tizivé socialni situaci z davodu:

- nevhodného bydleni.

- zdravotniho postizeni.

- seniorského véku, ktery zptsobuje osaméni a socidlni izolaci.

- dluhové problematiky.

Dale poskytuje poradenstvi tykajici se:

- davek statni socialni podpory.

- davek pro osoby se zdravotnim postizenim.

- bezbariérovych Uprav bytu a souvisejicich statnich pfispévka.

- pUjcovani nebo pofizeni kompenzacnich pomfcek.

- potieby pomoci pfi sepsani ndvrhu na soud, ktery se m{ize tykat zmény opatrov-
nika osoby s omezenim svépravnosti.

Na socialni pracovniky Méstského Ufadu Bruntal je mozno se s zadosti o pomoc nebo
radu obratit bud'v Gfedni dny a hodiny:

Pondéli: 8:00 - 11:30, 12:00 - 17:00

Stfeda: 8:00-11:30, 12:00 - 17:00

Ctvrtek: 8:00-11:30

nebo kdykoliv, nejlépe po pfedchozi telefonické domluvé.

Kontaktni pracovnici:

Bc. Petra Kucerovd tel: 554706214 petra.kucerova@mubruntal.cz
Olga Plesnikovd tel.: 554 706 159 olga.plesnikova@mubruntal.cz
Bc. Leona Duricovd tel.. 554 706 154 leona.duricova@mubruntal.cz

Milada Kaperovd Dis. tel.: 554 706 136 milada.kaperova@mubruntal.cz
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VIZE:

« Seniofi mésta jsou aktivni, ke svym aktivitdm maji moznost vyuZzivat multi-
funkéni centrum, Klub seniord.

« Seniofi maji moznost zZit kvalitni Zivot s potfebnou socidlni sluzbou ve svém
rodinném prostfedi nebo v dostupnych bytech mésta Bruntal.

« Seniofi maji dostatek finan¢nich prostredkil na nakup socialnich sluzeb, plna
spoluprace viech zainteresovanych socidlnich sluzeb.

« Verejnost je dostatecné informovana o poskytovatelich socidlnich sluzeb
a aktivitach pro seniory.

Pokud Vas nase informace zaujaly a chcete se dozvédét jesté vice, obratte se na
koordindtorku komunitniho planovéni socidlnich sluzeb, kterd Vam poskytne dalsi
informace.

Bc. Vendula Bradovd

Mésto Bruntdl — Méstsky urad, Odbor socidlnich véci, Oddéleni socidlnich sluzeb
Tel: 601 355 210, 554 706 298

e-mail: vendula.bradova@mubruntal.cz

<. | |® OPERACNIPROGRAM ~PODPORUJEME
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