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1 Uvod

Jako lidé jsme od pfirody tvory zvidavymi a témér vSe dosud nepoznané touzime vyzkousSet na vlastni
kdzi. Experimentujeme tedy se vSim, co povazujeme za zajimavé a co je pro nas lakavé. Vyjimkou
tedy bohuzel nejsou ani zkuSenosti s latkami, které dokazou ménit nase védomi, nebot’ vzhledem
k jejich vlastnostem pro mnohé znds predstavuji lakadlo slibujici nové zazitky spojené
s dobrodruzstvim a zabavou.

,Trh" nabizi nepreberné mnozstvi navykovych latek. Nékteré z nich jsou legalni a pokud jejich uzivani
neprekro¢i uréitou mez, jsou povazovany za spoleCensky prijatelné. Legalnost téchto latek vSak
nevylucuje jejich mozny nezadouci vliv na lidsky organismus.

Naproti tomu latky nelegdlni, spoleCensky nepfijatelné, jsou povazovany za vyrazné rizikové.
Mira jejich nebezpecnosti je odliSnd a pohybuje se v rozmezi od relativné méné rizikovych drog,
u nichz je moznost rozvoje zavislosti nizka, az po drogy vysoce rizikové a navykové.

Ceska republika je nechvalné znama pomérné vysokou toleranci k alkoholu. V Zivoté témeéF kazdého
prdmérného Cecha se tak alkohol stava jednou z prvnich navykovych latek, se kterou ve svém Utlém
mladi experimentuje. Ne jinak je to bohuzel s cigaretami.

Vysledky poslednich vyzkum{ poukazuji na to, Zze ¢im dfive se Clovék stane konzumentem alkoholu
a cigaret, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze zatne experimentovat s nelegalnimi drogami.

Zdroj: Orlikova, 2007

V dobé, ktera je charakteristicka snadnou dostupnosti veskerého zboZi, nevyjimaje vsech druhd drog,
bychom se k dané problematice neméli otacet zady a toto téma tabuizovat, ale naopak bychom
si méli o to intenzivnéji uvédomovat potfebu chranit nase déti a celou rodinu pred negativnimi
dlsledky uzivani navykovych latek. V oblasti protidrogové politiky by proto v popfedi naseho Usili mél
stat predevsim zajem o realizaci preventivnich aktivit vSeho druhu.

Prostfednictvim primarni prevence bychom méli plsobit na nase déti tak, aby se do kontaktu
s navykovymi latkami nedostaly vibec.

Nastroje sekundarni prevence bychom méli zaméfit na jedince, ktefi se jiz uzivateli navykovych latek
stali, a realizovat takové aktivity, diky kterym by u téchto osob nedoslo ke vzniku ¢i rozvoji zavislosti.



V neposledni fadé bychom pak prostfednictvim aktivit, charakteristickych pro terciarni prevenci,
méli osobam zavislym na navykovych latkach pomahat predchazet vaznému ¢i trvalému zdravotnimu
a socialnimu poskozeni z uzivani drog, nebot i tato, ackoliv velmi smutnd, oblast Zivota, se nam
¢i nasim rodinam nemusi nezbytné vyhnout.

Ceska republika se s drogovou problematikou snaZi bojovat jiz mnoho let prostiednictvim nstroji
protidrogové politiky. Aktivity v uvedené oblasti realizuji také jednotlivé kraje a mésta.

Vzhledem ktomu, Ze bruntdlSti obCané predstavitelim mésta nebyli nikdy |hostejni a ani nyni
se knim nehodlaji obracet zady, byl zkoncipovan tento dokument, prostfednictvim kterého
se Mésto Bruntal chce zasadit o feSeni drogové situace na svém Uzemi a prispét tak predevsim ke
zlepSeni kvality zdravi a celkové Zivotni spokojenosti bruntalskych obyvatel.

Navykové latky jsou v Ceské legislativé definovany zakonem ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach
a o zméné nékterych dalSich zakonl, ve znéni pozdéjsich predpisl a zakonem &. 379/2005 Sb.,
o opatfenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpist.

V Planu protidrogové politiky mésta Bruntal na obdobi 2014 — 2015 (dale jen ,Plan") jsou navykové
latky, definované vySe uvedenymi zakony, oznacovany pojmem drogy. Pokud neni uvedeno jinak,
za drogy jsou v textu povazovany jak navykové latky legalni (alkohol, tabak), tak navykové latky
nelegalni (marihuana, pervitin, LSD atd.).



2 Demografické udaje
2.1 Pocet a slozeni obyvatel mésta Bruntal

Podle spravniho odboru Méstského (fadu Bruntal mélo mésto Bruntal k 01.01.2013 celkem
17 304 obyvatel.

Posledni oficialni Scitani lidu, dom@ a bytd uvadi, Ze ke dni 26.03.2011 bylo bruntalskych obyvatel
celkem 16 625. V uvedeném poctu jsou 52,58% zastoupeny zeny a 47,42% zastoupeni muzi.
Nejpocetnéjsi skupinou jsou obyvatelé ve véku od 30 do 39 let, ktefi jsou ve skladbé bruntalskych
obyvatel zastoupeni 16,59%. Déti a mladistvi ve véku 0 az 19 let jsou v této populaci zastoupeni
celkem 3 675 osobami, cozZ Cini 22,11% obyvatel.

Tab. 1 Obyvatelstvo mésta Bruntal podle véku

Celkem muzi Zeny
Obyvatelstvo celkem 16 625 7 884 8 741
0-14 2 595 1328 1267
15-19 1080 531 549
20 - 29 2184 1080 1104
30 -39 2758 1 348 1410
. toho ve veku 40 - 49 2227 1 057 1170
50 - 59 2 347 1100 1247
60 - 64 1197 562 635
65 - 69 759 343 416
70 - 79 909 338 571
80 a vice let 489 153 336

zdroj: CSU - S¢itani lidu, dom a bytd 2011



2.2 Vzdélani obyvatel mésta Bruntal

Ze Sociodemografické studie Bruntalu zroku 2009 vyplyva, Ze mezi typické problémy celého
bruntalského regionu patfi nizka vzdélanostni Uroven, s ¢imz bezpochyby souvisi i odliv vysokoskolsky
vzdélanych osob z regionu.

Vyjimku netvofi ani obyvatelé mésta Bruntal, kde podle Scitani lidu, doml a bytd (2011)
v populaci ve véku 15 a vice let, ktera Citd 14 030 obyvatel, jsou nejpocetnéji zastoupeny osoby se
stfednim vzdélanim bez maturity a vyuceni (34,24%), nasleduje Uplné stfedni vzdélani s maturitou
(26,27%) a treti nejpocetnéjsi skupinou z uvedeného poctu obyvatel jsou osoby se zakladnim

vzdélanim a neukonéenym zakladnim vzdélanim (20,40%).

Tab. 2 Obyvatelstvo mésta Bruntal podle nejvyssiho ukonceného vzdélani

Celkem | muzi Zeny

Obyvatelstvo ve véku 15 a vice let 14030 | 6556 | 7474
bez vzdélani 118 51 67

zakladni véetné neukonéeného 2 862 1 055 1807

stredni v¢. vyuceni (bez maturity) | 4804 | 2744 | 2060

z toho podle stupné vzdélani | ipIné stifedni (s maturitou) 3686 1513 | 2173
nastavbové studium 383 121 262
vysSi odborné vzdélani 121 46 75
vysokoskolské 1412 701 711

zdroj: CSU - S¢itani lidu, dom& a byt 2011
2.3 Zameéstnanost na izemi okresu Bruntal

Pro pracovni trh na Bruntalsku je pfiznacna vysoka dlouhodoba nezaméstnanost a nizka mzdova
Uroven v ramci Ceské republiky.

Ze Zpravy o situaci na trhu prace v okrese Bruntal za mésic Cerven 2013, zpracované Uradem prace
Ceské republiky, krajskou pobockou v Ostravé, vyplyva, ze k 30.06.2013 bylo v okrese Bruntal
evidovano celkem 8 498 uchazecl o zaméstnani.

Vychazime-li z celkového poctu obyvatel, Zjicich v okrese Bruntal, tj. z 92 693 obyvatel, dospé&jeme
k zavéru, ze 9,17% obyvatel okresu Bruntal bylo k uvedenému dni nezaméstnanych.

VySe uvedeny dokument k upfesnéni dale uvadi, ze od ledna 2013 preSlo Ministerstvo prace
a socidlnich véci na novy ukazatel nezaméstnanosti v Ceské republice s nazvem Podil
nezaméstnanych osob. Tento ukazatel vyjadfuje podil dosazitelnych uchazec o zaméstnani ve véku
15 — 64 let k poCtu obyvatel v témze véku, zatimco dosavadni mira nezaméstnanosti pomérovala
pocet dosazitelnych uchazecli o zaméstnani k ekonomicky aktivnim osobam.

Zprava o situaci na trhu prace v okrese Bruntal za mésic ¢erven 2013 uvadi, ze ke dni 30.06.2013
bylo z celkového poctu evidovanych uchazec¢l o zaméstnani celkem 8 170 dosaZzitelnych ve véku
15 — 64 let, coz predstavuje podil nezaméstnanych osob 12,3%. Tento podil je nevyssi v ramci celého
Moravskoslezského kraje a v celorepublikovém porovnani se okres Bruntal fadi na 2. misto.



3 Zmapovani drogové scény

3.1 Drogova scéna v Ceské republice

Z Vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2011 (dale jen ,VyroCni zprava
ve vécech drog") vyplyva, Ze mira uzivani drog v obecné populaci CR je stabilni a mezi mladezi
dokonce Kklesajici, coz Ize oznacit za velmi pozitivni trend. Vysledky populacnich dotaznikovych
prizkum( realizovanych v poslednich tfech letech v dospélé populaci ukazuji, Ze nejcastéji uZitou
nelegaini drogou jsou konopné latky (23-34%), nasledované extadzi (4-10%), halucinogennimi
houbami (4-9%) a LSD (2-6%). Studie ESPAD poukazuje na to, Ze mezi Sestnactiletou mladezi
je patrny dlouhodoby trend poklesu miry uziti pervitinu, heroinu, extdze i halucinogennich hub
a v roce 2011 doslo poprvé k poklesu také v pripadé uzivani konopnych latek.

Co se tyCe poctu problémovych uzivateld drog, tento v roce 2011 znovu mirné vzrostl, coz je
odhadovano z dat nizkoprahovych program@ — stfedni hodnota dosahla 40,2 tis. osob, z ¢ehoz bylo
38,6 tis. injekcnich uZivateld drog. VyroCni zprava ve vécech drog dale uvadi, Ze na uvedeném
narlstu se podileji predevsim uzivatelé pervitinu (30,9 tis.), u opiatd doslo k dalSimu poklesu
(na 9,3 tis.). Ve Vyrocni zpravé ve vécech drog je vSak upozornéno na fakt, Zze tyto trendy
je nezbytné posuzovat opatrné vzhledem k moznym systematickym chybam vstupnich dat, nicméné
celkovy obrazek v podobé narlistu uzivatell pervitinu a poklesu uzivateld opiatd je zrejmé spravny.
Kromé pervitinu, heroinu a buprenorfinu se mezi problémovymi uZivateli opiatl sezéonné vyskytuje
uzivani surového opia z makovych poli a roste uzivani I€Civych pfipravkl obsahujicich fentanyl Ci
morfin. Poprvé po mnoha letech byly v Ceské republice odhaleny také varny braunu, opiatové drogy
rozSirené v komunistickém Ceskoslovensku.

Vyroéni zprava ve vécech drog uvadi také odhady spotfeby nelegélnich navykovych latek v Ceské
republice v roce 2011. Spotifeba konopnych drog se podle tohoto zdroje v uvedeném roce pohybovala
okolo 18,2 tun. Déale se odhadem spotiebovalo 4,6 tun pervitinu, 1,2 tun heroinu, 870 kg kokainu,
4,6 miliond tablet extaze a 1 milion davek LSD.

Od roku 2007 roste celkovy pocet drogovych trestnych ¢inl a zvySuje se taktéz jejich podil na zjisténé
trestné Cinnosti. Podle oficialnich Gdajd policie bylo pod vlivem navykovych latek spachano 16% vsech
objasnénych trestnych ¢inti, v 90% $lo o vliv alkoholu, jak vyplyva z Vyrocni zpravy ve vécech drog.

Podle vySe uvedené Vyrocni zpravy v roce 2011 pretrvavala relativné prizniva situace ve vyskytu
infekci mezi injek¢nimi uZivateli drog — promorenost HIV je stale pod 1%, i kdyz v rdznych zdrojich
dat byl na téchto nizkych hodnotach zaznamenan narlst. Nové bylo identifikovano 7 HIV pozitivnich
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osob, u kterych doslo k ndkaze injek¢nim uZivanim drog. PoCet nové hlasenych pfipadl virové
hepatitidy typu C u injek¢nich uZivatelG drog v poslednim roce stoupl, u virové hepatitidy typu
B zlstal pocet pfipadd stejny jako v roce 2010.

V letech 2009, 2010 a 2011 je patrny zfetelny narlst provedenych testd na infekéni choroby mezi
uZivateli drog, ktefi jsou v kontaktu s nizkoprahovymi sluzbami. Nejvétsi meziroCni narlst
zaznamenalo testovani na syfilis. Vyrocni zprava ve vécech drog dale uvadi, Zze dlouhodobé stoupa
i pocet kontaktli a mnozstvi vyménéného injekéniho materidlu a dalSich pomUcek pro injekéni aplikaci
drog — v 99 nizkoprahovych programech bylo v roce 2011 distribuovano vice nez 5 miliont kust
injek¢nich jehel a stfikacek.

Zdroj: Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2011
3.2 Drogova scéna a drogova trestna cinnost ve mésté Bruntal

Podle zpravy Policie Ceské republiky, Krajského feditelstvi policie Moravskoslezskeho kraje, dzemniho
odboru Bruntal (dale jen ,zprava Policie CR"), neni mésto Bruntal v otdzce nejcastéji zneuzivanych
drog v celorepublikovém srovnani vyjimkou. Mezi nejcastéji zneuzivané drogy patfi marihuana
a metamfetamin (zvany téz pervitin), ktery je dle Strategie protidrogové politiky Moravskoslezského
kraje na obdobi 2011 — 2014 vyrabény vyhradné z pseudoefedrinu ziskaneho z léCiv volné dostupnych
v Ceské republice (Modafen, Paralen Plus, Nurofen), ale i zléCiv dovazenych vyrobci a uZivateli
metamfetaminu z Polska. Zprava Policie CR uvadi i dalsi drogy, které jsou na Uzemi mésta Bruntal
oblibené. Jedna se o extazi, sezdnné uzivané opium, ziskavané z nezralych makovic maku setého, a
psilocybin obsazeny v houbach rodu lysohlavek, kterym se u nas diky klimatickym zménam zacina
velmi dafit.

Neblahym fenoménem je dle vySe uvedené zpravy zneuzivani kombinace navykovych latek jako
je alkohol, marihuana, léky a pervitin.

Policie CR ve zpravé dale uvadi, 7e v letech 2010 az 2012 bylo v Bruntdle v rdmci problematiky
nealkoholové toxikomanie Setfeno celkem 30 pfipadd trestnych ¢inli a 17 pfipadd prestupkd.

V rdmci trestné Cinnosti prevliada vyroba ¢ distribuce marihuany (24 pfipadd), nasleduje distribuce
metamfetaminu (12 pfipad{) a vyskyt lysohlavek (2 pfipady). Velice frekventovanym trestnym Cinem
je trestny ¢in OhroZeni pod vlivem navykové latky, kdy ve mésté Bruntal podle Policie CR jednoznacné
prevlada rizeni pod vlivem alkoholu. Celkem 26 osob se tohoto trestného Cinu dopustilo v roce 2010,
31 osob v roce 2011, 15 osob v roce 2012 a 16 osob v prvni poloviné roku 2013.

Pfesné Udaje ve véci sekundarni drogové kriminality Policie Ceské republiky nema k dispozici.
Ze zpravy vSak vyplyva, Ze obecné se uZivatelé omamnych a psychotropnich latek dopousti nasiliné
trestné cinnosti, zejména loupezi, ale predevsim majetkové trestné Cinnosti a to vloupani do rliznych
objektli a kradezi z divodu opatfeni si financnich prostfedk(l na nakup drog. Soub&Zné s drogovou
trestnou Cinnosti byly Policii Ceské republiky také zaznamenany pripady vydirani, lichvy a kradezi.

V oblasti protidrogové politiky je za velky problém povazovana vysoka tolerance spolec¢nosti k uzivani
marihuany, coZ ma za nasledek jeji snadnou dostupnost. Dostupna je nejen venkovné péstovana
marihuana domaci produkce (tzv. ¢estina), u které se obsah aktivnich latek THC pohybuje v rozmezi
2-8%, ale také marihuana specialné Slechténa v tzv. indoor péstirnach.

Marihuanu pochazejici z domaci produkce Ize dle zpravy Policie CR v Bruntale sehnat takrka kdekoliv
(restaurace, internaty, Skoly, parky, ulice). Byly zaznamenany pripady, kdy byla marihuana
zneuzivana détmi ze zakladnich Skol. Tato droga je v Bruntdle bezplatné predavana ¢i prodavana,
pri¢emz prodejni ¢astka 1 gramu marihuany se zde pohybuje od 100,- K do 250,- KE. Cena je zavisla
na procentudlnim obsahu THC.



VySe zminéné, specialné Slechténé konopi, zvané téz skunk, mlze na rozdil od marihuany pochazejici
z domaci produkce, obsahovat az 18% THC a diky jeho genetické upravé a specialnimu vybaveni
indoor péstiren je mozné sklizen této rostliny provadét 3x az 4x rocné. Ze zpravy Policie CR dale
vyplyva, Ze taktéz na Uzemi mésta Bruntal se v poslednich dvou letech indoor péstirny konopi
vyskytuji. Tyto péstirny se nachazi v objektech, které jsou zakoupeny, pfipadné pronajaty a vyuzivany
pouze k pachani trestné cCinnosti. Sklizert konopi je velmi vynosna, distribuce vSak neni realizovana
na Gzemi mésta Bruntdl. VesSkera produkce je vyvazena a prodavana mimo okres Bruntal.
Za nejzavaznéjsi z této oblasti Policie CR povazuje pripad, kdy byla v mésici lednu 2013 odhalena
vietnamska indoor péstirna, ve které bylo zajiSténo vice nez 700 rostlin konopi setého v rliznych
vyvojovych stadiich rlstu, dale pak chemikdlie a zafizeni slouZici k péstovani a nasledné vyrobé
marihuany.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, po marihuané je dalsi oblibenou drogou pervitin, jez si uzivatelé nejcasté&ji
aplikuji intravendzn€, coz je spojeno s mnoha zdravotnimi riziky (abscesy, infekcni onemocnéni
— hepatitida typu A, B a predevsim typu C, ¢i HIV). Ze zpravy Policie Ceské republiky vyplyva,
Ze pervitin se ve mésté Bruntal, oproti letdm predchozim, vyrabi pouze ojedinéle. V roce 2012 byla
zabavena pouze jedna ,kompletni varna®, prostfednictvim které si pachatel drogu vyrabél pouze pro
svou vlastni potrebu. Pervitin se podle Policie CR do Bruntalu dovazi prevazné z Ostravy, Unicova,
Olomouce a prodava se zde za ¢astku 800,- K¢ az 2.500,- K¢ za 1 gram.

3.3 Situace drogové problematiky a realizace primarni prevence
na zakladnich a strednich skolach v Bruntale

V mésici ¢ervnu 2013 byl odborem socidlnich véci Méstského Ufadu Bruntdl na bruntalskych Skolach
realizovan prlizkum prostfednictvim dotaznikd, o jejichz vyplnéni byli pozadani jednotlivi Skolni
metodici prevence. Cilem prlizkumu bylo zjistit, zda a v jaké mife Zaci v pfedchozich 3 letech uzivali
navykové latky, jaky byl jejich primérny vék a o které navykové latky se jednalo nejcastéji. Dalsi ¢ast
dotazniku byla zaméfena na zmapovani stavu a pribéhu preventivnich aktivit Skol, které byly Skolami
realizovany v aktualnim skolnim roce 2012/2013.

Dotazniky byly distribuovany vsem 9 sSkoldm, nachazejicich se na Uzemi mésta Bruntal. Jednalo
se o 5 zakladnich Skol a 4 stfedni Skoly. Vraceno bylo 7 vyplnénych dotaznik{, prostfednictvim
kterych bylo zjisténo, Ze Zaci podle dostupnych informaci navykové latky skutecné uzivaji, pficemz se
nejCastéji jedna o tabak, alkohol a marihuanu.

Nejcastéjsi navykovou latkou, kterou Zaci v uvedeném obdobi zneuzivali, byl tabak. Primérny vék
téchto zakd byl 15 let. Druhou nejéastéji zneuzivanou navykovou latkou byl alkohol, jehoz konzumace
byla Skolami feSena s Zaky v primérném véku 17 let, a marihuana, k jejimuZ uZivani se Zaci dostali jiz
v primérném véku 16 let. Skolni metodici prevence vsak upozorfiovali na skutecnost, Ze jimi uvadéné
informace jsou pouze orientacni, nebot’ poZzadované Udaje nejsou sledovany statisticky. V dotaznicich
se vyskytl také nazor, Ze nejvétsim problémem na Skolach je predevsim agresivita zakl, neadekvatni
reakce nékterych jedincd a kybersikana.

Prostfednictvim dotaznikového Setfeni bylo dale zjisténo, Ze v ramci realizace minimalnich
preventivnich programd se Skoly v oblasti drogovych preventivnich aktivit soustfedily predevsim
na informovanost o zplisobech zdravého Zivotniho stylu a predavani informaci o Skodlivosti koureni
a drog. Tyto informace byly zéklm predavany Skolnimi metodiky prevence, pedagogy a zaméstnanci
dalSich instituci a organizaci jako Policie CR, Pedagogicko-psychologickd poradna, Bruntal,
pfispévkova organizace (dale jen ,PPP Bruntal), odd. socidlné pravni ochrany déti MéU Bruntal,
OPEN HOUSE, Krestanské sdruzeni Tesalonika. Zaci méli moznost setkat se s preventivnimi programy
vramci besed a prednasek, adaptacnich kurz, projektovych dnll a také v ramci vyucovacich
predmétd, jako je obcanska nauka (zaklady spolecenskych véd), vychova ke zdravi a télesna vychova.

8



Dotaznik byl také zaméren na zjisténi, zda Ize Cetnost a formy vSech realizovanych preventivnich
aktivit povazovat, s ohledem na jejich vysledky, za dostatecné. Celkem 4 ze 7 Skolnich metodikd
prevence na tuto otazku odpovédéli, ze formy ani Cetnost preventivnich aktivit za dostatecné
nepovazuji. Postradaji vétsi koncepnost a pomoc ze strany prislusnych instituci a snadnéjsi pristup
k potfebnym financnim prostfedkim.

Dadle bylo ovéreno, Zze na Zadné ze sSkol nebyly na téma drogové problematiky realizovany vzdélavaci
akce, které by byly ureny pro vSechny pedagogické pracovniky. Ddvody této skuteCnosti byly
respondenty pricitany jednak faktu, Ze problematiku drogové prevence na Skolach resi pouze Skolni
metodikové prevence, a tudiz se v této oblasti Skoli pouze tito pracovnici, a jednak byly dalsi dlvody
shledavany v absenci koncepcnosti celé oblasti, malé efektivité téchto akci a velkému nedostatku ¢asu
pedagogickych pracovnik{, pro které zminovany druh Skoleni predstavuje nadbyteCnou zatéz, nebot’
je nad rdmec jejich béZnych Ukold. Co se tyCe odbornych Skoleni pro Skolni metodiky prevence,
tyto byly ze strany 1 respondenta hodnoceny jako znacné financné narocné, malo frekventované
a Casto Spatné dostupné vzhledem ke znacné vzdalenosti mista jejich realizace.

Dotaznikovym Setfenim bylo také zjisténo, Ze preventivni programy byly nejCastéji financovany
z dotaci mésta Bruntal, pficemz za nevyhody téchto dotaci je povaZzovana jejich minimalni vyse
a znac¢na administrativni narocnost. Vzdélavaci aktivity byly realizovany prostrednictvim vlastni aktivity
pedagogickych pracovnikd, tedy bez financnich prostfedk(, z prostiedkl projektl nebo Uhradami
samotnych studentd.

3.4 Sluzby drogové prevence na izemi mésta Bruntal

Od 01.03.2010 v Bruntale funguji sluzby drogové prevence, které zajemclm bezplatné poskytuje
obcanské sdruzeni OPEN HOUSE. Tyto sluzby se zabyvaji terénni praci s uzivateli navykovych latek,
ktefi jsou za timto Ucelem cilené vyhledavani a kontaktovani v jejich pfirozeném prostredi. Hlavnim
poslanim této sluzby je minimalizace socidlniho a zdravotniho poskozeni uzivateld drog vyplyvajicich
z jejich uzivani. Vramci sluzeb drogové prevence uzivatelé mimo jiné mohou vyuzit vyménny
program injek¢nich stfikacek — tzv. harm reduction sluzby.

Jak jiz bylo v predchozi podkapitole uvedeno, v Ceské republice dlouhodobé stoupd mnozstvi
vyménéného injekéniho materialu pro intravendzni aplikaci drog. Ani v této oblasti neni mésto Bruntal
vyjimkou. V grafu 1 Ize sledovat vyrazny narlst vydeje zdravotnického materidlu, coz Ize dle minéni
pracovniki OPEN HOUSE od(vodnit jako stabilizaci celého mechanismu poptavky a nabidky sluzby,
nebo jako zvySeni intenzity uZivani drog u uZzivatell. Podle vyrocnich zprav OPEN HOUSE v roce
2010 sluzeb drogové prevence v Bruntale vyuZilo 40 klientd, v nasledujicim roce 68 klientd a v roce
2012 celkem 81 klienttl. Od ledna 2013 do Cervence 2013 sluzeb drogové prevence vyuzilo 82 klientd.

Graf 1 Pocet injekcnich stfikacek vydanych v ramci SDP o.s. OPEN HOUSE v letech 2010 - 2013
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Vyménny program ma své opodstatnéni nejen v predchazeni zdravotniho poskozeni
samotnych uzivatelti drog, ale dlilezitou Glohu ma také pfi ochrané zdravi verejnosti,
ktera spociva v prevenci sireni infekcnich onemocnéni, véetné viru HIV.

Navic srovhame-li naklady vynaloZzené na tato preventivni opatfeni s naklady na lécbu
infekéniho onemocnéni (podrobnéji viz nize a znazornéno grafem 2), dojdeme k zavéru,
Ze prinos sluzeb drogové prevence nespociva jen ve vyse uvedenych oblastech, ale také
v oblasti uspor financnich prostredkti z vefejného pojisténi a jinych zdroj.

Naklady na 1 kompletni set zdravotnického materidlu, potrebny k 1 nitroZilni aplikaci drogy, byly
pracovniky OPEN HOUSE vycisleny na 7,- K& Tento set obsahuje 1 inzulinovou stfikacku, 1 filtr,
dezinfekéni tampon, injekéni vodu a kontejner pro likvidaci infekéniho materidlu. Vyjdeme-li z poctu
injekénich stfikacek, které byly sluzbami drogové prevence OPEN HOUSE vydany v roce 2012,
dojdeme k zavéru, Ze naklady na zdravotnicky material, ktery byl vydan mezi 81 klientd, Cinily za cely
uvedeny rok 55.440,- K.

Zminéné vydaje na preventivni aktivity jsou ve srovnani s naklady na lécbu 1 pacienta s hepatitidou
typu C nesrovnatelné, nebot’ tyto se dle vyjadreni Krajské hygienické stanice — Uzemniho pracovisté
Bruntal pohybuji v rozmezi od 100.000,- K¢ do 1.500.000,- K&. Priciny velkého rozpéti uvedenych
nakladd spocivaji ve faktu, Zze zplsoby Iécby jednotlivych pacientl jsou individualni a zavislé na tom,
nakladl se pohybuje Iécba pacientl, u kterych je napf. nezbytné Iécbu opakovat. Nejvyssi naklady,
pohybujici se ve vysi az 1.500.000,- K¢ (v grafu 2 zobrazeno sloupcem oranZové barvy),
jsou vynakladany u indikovanych pacientli, kterym je nasazena létba pomoci novych 1€kl
(tzv. trojkombinace).

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, Ze pokud bychom 1 uzivateli drog po dobu 45 let vydavali 3 sety
sterilniho injek¢éniho materialu na den, diky kterému by se hepatitidou typu C nenakazil, vynalozime
na tuto preventivni ¢innost ,jen" 344.925,- K¢ (v grafu 2 zobrazeno sloupcem modré barvy). Diky této
Uvaze mohou tedy i osoby z fad laické verejnosti poznat, Ze se jedna o nesrovnatelné nizsi naklady,
nez jsou ty, které by bylo zapotrebi vynaloZit na 1é¢bu 1 pacienta nakazeného hepatitidou typu C.
Tyto preventivni aktivity m0zeme tedy bezpochyby povazovat za vyhodné, a to pro vSechny
zUcastnéné strany procesu.

Graf 2 Srovnani nakladll — prevence vs. 1éCba
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4 Protidrogova politika v Ceské republice

4.1 Systém koordinace protidrogové politiky na narodni Grovni

Koordinace protidrogové politiky je Vlddou Ceské republiky charakterizovana jako Usili iniciovat
a podporovat Sirokou spolupraci a optimalizovat vyuziti a vystupy existujicich zdroj& (informacnich,
financnich, institucionalnich, lidskych) a pfispivat k vytvareni a zavadéni Gcinnych opatfeni. Realizace
a koordinace ceské protidrogové politiky probihda na dvou vzajemné nezastupitelnych, prolinajicich se
a dopliuijicich se Urovnich, na centralni Urovni a na krajské (mistni) Urovni, pficemz se vyuZziva
nastrojt horizontalni a vertikalni koordinace.

Plsobnost spravnich uradd a organd Gzemnich samospravnych celk( pfi tvorbé a uskuteCriovani
program ochrany pred Skodami pdlsobenymi uZivanim tabakovych vyrobk{, alkoholu a jinych
navykovych latek upravuje zakon ¢. 379/2005 Sb., o opattenich k ochrané pred skodami plisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, ve znéni pozdéjSich predpisti (dale jen
,zakon &. 379/2005 Sb.").

Podle VIady Ceské republiky protidrogovou politiku na narodni Urovni koordinuje Rada viady pro
koordinaci protidrogové politiky (dale jen ,RVKPP“), ktera projednava a predklada vladé zakladni
dokumenty tykajici se oblasti protidrogové politiky. Jednd se predevSim o narodni strategii
protidrogové politiky a akcni plany realizace narodni strategie protidrogové politiky.

V roce 2002 bylo usnesenim vlady €. 643 ze dne 19. cervna 2002 zfizeno Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a drogové zavislosti (dale jen ,Narodni monitorovaci stfedisko"), a to jako soucast
Uradu viady Ceské republiky — sekretaridtu Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.
Z informaci uverejnénych na webovych strankach Narodniho monitorovaciho strediska dale vyplyva,
Ze jeho hlavnim poslanim je monitorovani situace v oblasti psychotropnich latek, pfipravovani
podkladd pro kvalifikovana politickd rozhodnuti v této oblasti na narodni i evropské UGrovni
a vyhodnocovani jejich Gcinnosti.

Toto odborné pracovisté poskytuje garantované, objektivni, kvalitni, pfesné a spolehlivé informace
o problému drog v Ceské republice. V ramci tzv. drogového informacniho systému provadi, iniciuje
a také se podili na monitorovacich a vyzkumnych aktivitach.
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Graficky Ize systém koordinace protidrogové politiky na narodni Urovni vyjadrit nasledovné:

Vlada Ceské
republiky

Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky (RVKPP)

]_

1 1 1 1
Vybor zastupct Vybor zastupct Dotacni vybor Certifikacni vybor Poradni vybor pro
resortll a instituci regionl sbér dat o drogach

Sekretariat RVKPP,
Narodni monitorovaci stredisko

[ Narodni strategie protidrogové politiky ]

Zdroj: Strategie protidrogové politiky Moravskoslezského kraje na obdobi 2011 - 2014

V soucasné dobé je platna Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018, ktera byla
schvalena 10. kvétna 2010 usnesenim viady €. 340. Podle uvedené listiny jde jiz o paty strategicky
dokument protidrogové politiky Ceské republiky od roku 1993, kdy vznikla prvni Koncepce a program
protidrogoveé politiky na obdobi 1993 — 1996.

Protidrogova politika Ceské republiky je tvorena podobné jako v Evropské unii. Stoji tedy
na 4 zakladnich pilifich:

Primarni prevence; Lécba a socialni zaclenovani; Snizovani rizik; Snizovani dostupnosti drog

Graficky Ize koncept protidrogové politiky CR a narodni strategie znazornit nasledovné:
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Lécba a socialni Snizovani
Pilite R Primarni prevence zadlefiovani Snizovan( rizik dostupnosti drog
protidrogové
politiky 4 A A *
| | | [
Koordinace a financovani
Podptimé Monitoring, vyzkum, evaluace
oblasti
Mezinarodni spoluprace

Zdroj: Akeni plan realizace Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2013 az 2015
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4.2 Systém koordinace protidrogové politiky na krajské Grovni

Podle zakona ¢. 379/2005 Sb. kraj v samostatné plsobnosti mimo jiné koordinuje a podili se na
realizaci protidrogové politiky na svém Gzemi, za tim Ucelem spolupracuje se statnimi organy,
s organy obci a s poskytovateli sluzeb v oblasti protidrogové politiky. Kraj v samostatné pdsobnosti ve
spolupraci se statnimi organy i s organy obci zpracovava krajskou strategii protidrogové politiky a za
Ucelem koordinace protidrogové politiky na svém Uzemi zfizuje funkci krajského protidrogového
koordinatora. V soucasné dobé je platnym dokumentem, zpracovanym za vySe uvedenym Ucelem,
Strategie protidrogové politiky Moravskoslezského kraje na obdobi 2011 — 2014 (dale jen ,Strategie™).
Tento dokument respektuje principy Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018
a stal se vychodiskem pro predkladany Plan protidrogové politiky mésta Bruntdl na obdobi
2014 - 2015. Vizi platné Strategie Moravskoslezského kraje je zachovani stavajici sité sluzeb pro
uzivatele navykovych latek a rozvoj v oblasti protidrogové prevence takovych aktivit a sluzeb, jez
povedou k postupnému snizovani uzivani navykovych latek v Moravskoslezském kraji a ke snizovani
rizik, které mohou v souvislosti s jejich ablizem nastat.

Hlavni cile Strategie:

» \/ytvaret podminky pro efektivni primarni prevenci.
“» Dostupnymi nastroji snizovat rizika souvisejici s uzivanim nelegalnich drog.

> Monitorovat dostupné moznosti 1éCby osob zavislych na legalnich i nelegalnich drogach
a realizovat kroky vedouci k optimalizaci sité téchto lé¢ebnych zafizeni a léCebnych programd.

> Prosazovat mechanismy vedouci k efektivni koordinaci a vzajemné komunikaci mezi vSemi
subjekty zapojenymi do protidrogové problematiky.

Graficky Ize systém koordinace protidrogové politiky na krajské Urovni znazornit takto:

[ Zastupitelstvo Moravskoslezského kraje ]

[ Vybor socialni ]

[ Pracovni skupina protidrogové prevence ]

Zastupce odboru socialnich véci, ) ( Zastupce odboru zdravotnictvi
Krajsky protidrogovy koordinator
A\ J
f Zastupce odboru Skolstvi mladeze a sportu ) f Zastupce oblasti pro harm reduction
Zastupci poskytovateld sluzeb ) f Zastupce oblasti lécby a zacleriovani
f Zastupce obci MSK 1 f Zastupce Policie CR )
(. J (. J
Strategie protidrogové politiky
Moravskoslezského kraje

Zdroj: Strategie protidrogové politiky Moravskoslezského kraje na obdobi 2011 - 2014
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4.3 Systém koordinace protidrogové politiky na mistni Grovni

Na realizaci protidrogové politiky se podle zdkona ¢. 379/2005 Sb. podili také obce v samostatné
plsobnosti, které za timto Ucelem spolupracuji se statnimi organy, s organy kraje a s poskytovateli
sluzeb v oblasti protidrogové politiky.

Obec v samostatné pisobnosti dle vyse uvedeného zakona dale:

» v piipadé potreby a ve spolupraci s organy kraje zpracovava a prijima mistni plan protidrogové
politiky, ktery schvaluje zastupitelstvo obce,

v pripadé potfeby se podili na financovani programd protidrogové politiky a kontroluje Gcelné
vyuziti téchto financnich prostredkd,

“» v pripadé potfeby za Ucelem koordinace protidrogové politiky na svém Gzemi zfizuje funkci
mistniho protidrogového koordinatora.

Protidrogovy koordinator dle zakona ¢. 379/2005 Sb.:

“» napomaha pri uskutecnovani veskerych cinnosti obce v oblasti protidrogové politiky,

> koordinuje, prlbézné kontroluje a vyhodnocuje pInéni Ukoll vyplyvajicich z mistniho planu
protidrogové politiky,

> spolupracuje se statnimi a nestatnimi subjekty zabyvajicimi se programy prevence a lécby
navykovych nemoci.

Dne 22.04.2013 byl viozen do vnéjsiho pfipominkového fizeni navrh zakona o ochrané zdravi

pred skodlivymi Gcinky tabaku, alkoholu a jinych navykovych latek a o zméné

souvisejicich zakonli (zakon o ochrané zdravi pred navykovymi latkami). Tento zakon

ma nahradit v soucasnosti platny zakon ¢. 379/2005 Sb. a do uvedené problematiky ma prinést rfadu

zmén. Zmény se tykaji také povinnosti obci v samostatné plisobnosti. Dle pFipravovaného zakona

obec v samostatné plsobnosti:

» organizacné zajiStuje a provadi opatreni protidrogové politiky na svém Uzemi, za tim Gcelem
spolupracuje s organy statni spravy, krajem a s poskytovateli sluzeb v oblasti protidrogové politiky,

> podili se na financovani programl a sluzeb protidrogové politiky, a to tak, aby byla zajiSténa
dostupnost odborné péce podle potfeb obce, a kontroluje Gcelné vyuziti téchto financnich
prostredkd,

“» ve spolupraci s krajem se podili na zajistovani dostupnosti odborné péce podle potreb obce,

= v pripadé potreby zfizuje za Ucelem koordinace protidrogové politiky na svém Uzemi funkci
mistniho protidrogového koordinatora.

Na tvorbé Planu protidrogové politiky mésta Bruntadl na obdobi 2014 — 2015 (dale jen ,Plan“)
se podilela skupina zastupcl z rlznych organizaci, plsobicich na Gzemi mésta Bruntal, slozena
z odbornikd zainteresovanych v oblasti drogové problematiky. Kromé zastupcl Méstského Ufadu
Bruntdl se jednalo o zastupce Policie Ceské republiky, Méstské policie Bruntal, Krajské hygienické
stanice — Uzemni pracovisté Bruntal, OPEN HOUSE, PPP Bruntdl a Slezské diakonie. Na pracovnich
jednanich byla vytvorena SWOT analyza, jejimz Ukolem bylo definovat situaci, ktera ve mésté Bruntal
v oblasti drogové problematiky panuje. Déle se pracovni skupina zabyvala navrzenim jednotlivych cild
protidrogové politiky a navrzenim zplsob( vedoucich k napliiovani téchto cild.

Na postupném napliiovani Planu se bude podilet tym pro Ukol, ktery bude zfizen pracovni skupinou
komunitniho planovani socidlnich sluzeb mésta Bruntal, nesouci nazev Osoby v krizovych situacich.
Vzhledem k uvedenému bude pro tento tym zavazna Zakladni listina a platny Organizacni a jednaci
fad pracovnich skupin komunitniho planovani socialnich sluzeb ve mésté Bruntal.
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5 Vymezeni zakladnich prednosti a problému v oblasti drogové
problematiky na izemi mésta Bruntal — SWOT analyza

SWOT analyza byla zpracovana v mésici breznu 2013 a poukazuje na zakladni prednosti a problémy

vyskytujici se v oblasti drogové problematiky ve mésté Bruntal.

SILNE STRANKY PRILEZITOSTI
= Existence sluzeb drogové prevence poskytovanych | = Vznik oficialni stalé pracovni skupiny drogové
pracovniky OPEN HOUSE - terénni program prevence, ktera zaruci koordinovanou soucinnost
(harm reduction). vSech zainteresovanych instituci na Gzemi mésta,
tj. Policie Ceské republiky, Méstska policie Bruntal,
Krajska hygienicka stanice, OPEN HOUSE,
PPP Bruntal, Slezska diakonie, odbor socialnich
véci, oddéleni Skolstvi Méstského Ufadu Bruntal.
> Poptavka rodicl po testovani z krve atd.
» Realizovat specifickou primarni prevenci na
Skolach.
> Navazani blizi spoluprace mezi méstskou policii
a Policii CR.
> ProSkolit pracovniky méstské policie (moznost
staze méstské policie u Policie Ceské republiky).
> Navazani blizsi spoluprace protidrogového
koordindtora Méstského Uradu Bruntal, Krnov,
Rymarov a Krajského Ufadu Moravskoslezského
kraje.
> Do procesu planovani zapojit pracovnika odboru
Skolstvi a méstské policie.
> Spoluprace se studenty vysokych skol (vyzkum).
SLABE STRANKY HROZBY
> Absence aktualnich, statisticky ovéfitelnych dat. > Zvysuijici se pocet uzivatell navykovych latek.
> Kvalitu sluzby (terénni program o.s. OPEN HOUSE) | > Kombinace uzivani drog s léky a alkoholem.
ohrozuje nedostatek financi. > Vysoka tolerance spoleCnosti k uzivani marihuany.
> Neni zajiSténa bezpecnost terénniho pracovnika > Snadna dostupnost marihuany (semena, potieby
v rizikovych mistech. pro péstovani atd.).
> Strach klientd z odhaleni. > AZ 90% trestné Cinnosti (loupeze, kradeze) pochazi
» Nedostatek financi na primarni preventivni z potieb ziskat penize na drogy.
programy. > Vyskyt marihuany s velmi vysokym obsahem THC.
= Absence programu zaméfeného na prevenci > Sifeni zavaznych chorob
zneuzivani marihuany. (HIV, hepatitida typu A, B, C).
= Nizké povédomi pedagogickych pracovnikd 3 Zvysujici se vyskyt socialné patologickych forem
o zplsobech feseni problém{ s drogami. chovani u déti a mladeze plynouci z uzivani drog.
» Neochota Skol fesit drogovou problematiku 2 Provazanost se zavaznou trestnou ¢innosti
(poveést skoly a z toho plynouci pocet student a prostituci déti a mladeze.
a vyse dotaci skole).  Nedostatek specializovanych pracovist’ vénujicich
> Nedostatek Casu Skolnich metodik{l prevence. se détem a mladeZi s rozvijejicimi se socialné
patologickymi formami chovani.
= Absence primarnich preventivnich programd.
*» Provazanost uzivani navykovych latek
a gamblerstvi.
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6 Plan protidrogové politiky mésta Bruntal na obdobi 2014 - 2015

6.1 Hlavni cil
Zachovat stavajici socidlni sluzby, jejichz cilovou skupinou jsou uZivatelé navykovych latek
a postupné, na zakladé skutecné zjisténych potieb, rozvijet takové aktivity, které povedou
k postupnému sniZzovani poctu uzivateld navykovych latek a k omezovani rizik, které mohou
s uzivanim navykovych latek souviset.

6.2 Klicové pristupy k reseni problematiky drog
Protidrogova politika - obecné
Primarni prevence
Snizovani rizik spojenych s uzivanim drog (harm-reduction),
Vyse uvedené klicové pristupy vychazeji ze Strategie protidrogové politiky Moravskoslezského kraje

na obdobi 2011 — 2014 a ze SWOT analyzy, ktera vymezuje zakladni prednosti a problémy v oblasti
drogové problematiky na Uzemi mésta Bruntal, viz str. 15.
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7 Zplsoby realizace a naplinovani Planu protidrogové politiky mésta
Bruntal na obdobi 2014 - 2015

7.1 Protidrogova politika - obecné

Specificky cil 1:
Tym pro ukol zabyvajici se problematikou protidrogové politiky

Zodpovédnost Mistni protidrogovy koordinator.

Méritelny vystup | Pozvanka k jednani, zapis z jednani, prezencni listina.

Termin Unor 2014.

Vysledky Realizace nabidky moznosti podilet se na feSeni stavu v dané oblasti
prostrednictvim Clenstvi v tymu pro Ukol, zfizeném pracovni skupinou
komunitniho planovani socidlnich sluzeb mésta Bruntal - Osoby v krizovych
situacich (dale jen ,tym pro ukol").

Navrzeni ¢lenll tymu pro Ukol a nasledné ustanoveni tymu pro ukol.

Zodpovédnost Mistni protidrogovy koordinator, tym pro ukol.

Méritelny vystup | Pozvanky k jednani, zapisy z jednani, prezencni listiny.

Termin Minimalné 4 x rocné.

Vysledky Naplfiovani Planu protidrogové politiky mésta Bruntal na obdobi 2014 — 2015.
Mapovani a vyhodnocovani situace v oblasti drogové problematiky.

Na zakladé znalosti aktualniho stavu mistni drogové scény a kvality mistnich
sluzeb poskytovanych v oblasti drogové prevence podileni se na hodnoceni
Zadosti o dotace z rozpoc¢tu Mésta Bruntal za Ucelem jejich ucelného

a efektivniho vynakladani.

Zpracovani, naplfiovani a hodnoceni naslednych mistnich plant protidrogové

politiky.




Aktivita 3 Vyhodnoceni ucinnosti realizace Planu protidrogové politiky mésta Bruntal
na obdobi 2014 — 2015.
Zodpovédnost Mistni protidrogovy koordinator, tym pro ukol.

Méritelny vystup

Zprava o realizaci a mife naplfiovani Planu protidrogové politiky mésta Bruntal
na obdobi 2014 — 2015 za rok 2014, ktera bude predloZzena Radé mésta
Bruntal.

Termin

PréibéZné, minimalné 1x rocné.

Vysledky

Monitorovani priibéhu naplfiovani Planu protidrogové politiky mésta Bruntal
na obdobi 2014 — 2015 s mozZnosti pribézné aktualizace Planu na zakladé jeho
vyhodnoceni.

Specificky cil 2:

Zmapovani stavu drogové scény na izemi mésta Bruntal

Aktivita 1 Zmapovani vSech organizaci na Uzemi mésta Bruntal, které se zabyvaji
drogovou problematikou (odborné poradenstvi, socidlni a navazné sluzby).
Zodpovédnost Mistni protidrogovy koordinator.

Méritelny vystup

Zpracovany podklad, obsahuijici prehled sluzeb zamérenych na drogovou
problematiku na Uzemi mésta Bruntal, pro interaktivni katalog vytvoreny
v ramci komunitniho planovani socialnich sluzeb mésta Bruntal.

Termin Zari 2014.

Vysledky Zvyseni informovanosti Siroké verejnosti vCetné jednotlivych poskytovateld
socidlnich sluzeb, pdsobicich na Gzemi mésta Bruntal, o poskytovanych
sluzbach a o kontaktnich Udajich na né.

Aktivita 2 Realizace ankety na oficialnich webovych strankach mésta Bruntal.

Zodpovédnost Mistni protidrogovy koordinator.

Méritelny vystup

Zmapovani potieb obyvatel mésta Bruntal ve véci drogové problematiky.

Termin

Zari 2014.

Vysledky Vybrana, obyvateli nejcastéji volena, témata z oblasti drogové problematiky
budou podkladem pro zpracovani nasledujiciho mistniho planu protidrogové
politiky.

Aktivita 3 Monitoring vyhla$enych dotacnich Fizeni ze zdroj& Uradu vlady, MSMT, MV, MZ.

Zodpovédnost Tym pro ukol.

Méritelny vystup

Podani zadosti o dotaci na zpracovani analyzy.

Termin

Prosinec 2015.

Vysledky Ziskani financnich prostfedkd pro Gcely zpracovani aktualni analyzy ve véci
stavu v oblasti uzivani navykovych latek, rizikového chovani (napf. gambling)
a s tim souvisejicich socialné patologickych jevl na izemi mésta Bruntal.

Aktivita 4 Zajisténi zpracovani analyzy.

Zodpovédnost Mistni protidrogovy koordinator.

Méritelny vystup

Analyza ve véci stavu v oblasti uzivani navykovych latek, rizikového chovani
(napf. gambling) a s tim souvisejicich socialné patologickych jevd na Gzemi
mésta Bruntal.

Termin

Prosinec 2015.

Vysledky

Ziskani podkladu pro zpracovani nasledujiciho mistniho planu protidrogové
politiky.
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7.2 Primarni prevence

Specificky cil 1:

Vytvareni podminek pro realizaci primarni prevence

Aktivita 1

Zjisténi potreb jednotlivych Skol, nachazejicich se na Uzemi mésta Bruntal.

Zodpovédnost

Tym pro ukol.

Méritelny vystup

Zmapovani potieb jednotlivych Skol, nachazejicich se na Uzemi mésta Bruntal.

Termin

Zari 2014.

Vysledky Vybrana, skolami nejcastéji volena, témata z oblasti primarni prevence budou

podkladem pro zpracovani nasledujiciho mistniho planu protidrogové politiky.
Aktivita 2 Monitoring vyhla$enych dotacnich Fizeni ze zdroj& Uradu vlady, MSMT, MV, MZ.
Zodpovédnost Tym pro Ukol.

Méritelny vystup

Podani Zadosti o dotaci na realizaci program{ zaméfenych na primarni
prevenci.

Termin Prosinec 2015.

Vysledky Ziskani financnich prostiedkd pro Ucely realizace programt zamérenych
na primarni prevenci.

Aktivita 3 Finan¢ni podpora program{ zaméfenych na primarni prevenci.

Zodpovédnost Mésto Bruntal.

Méritelny vystup

Pocet podanych Zadosti o dotace v ramci prevence.

Termin

Prosinec 2015.

Vysledky

Podporeni program{l zaméfenych na realizaci primarni prevence.
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7.3 Snizovani rizik spojenych s uzivanim drog (harm reduction)

Specificky cil 1:

Prostiednictvim dostupnych nastrojti sniZzovat rizika souvisejici s uzivanim navykovych
latek a sniZovat rizika socialniho vylouceni uzivatelt navykovych latek

Aktivita 1

UdrZeni stavajici sluzby drogové prevence, realizované na Uzemi mésta Bruntal.

Zodpovédnost

Mistni protidrogovy koordinator, Mésto Bruntal.

Méritelny vystup

Existence stavajici sluzby drogové prevence.

Termin

Prosinec 2015.

Vysledky Zachovani rozsahu sluzby drogové prevence, poskytované na Uzemi mésta
Bruntal.

Aktivita 2 Na zakladé zjisténych dat (viz specificky cil 2 podkapitoly 7.1) optimalizovat sit’
sluzeb drogové prevence.

Zodpovédnost Mistni protidrogovy koordinator, tym pro Ukol, Mésto Bruntal.

Méritelny vystup

Vyhodnocuiici zprava o soucasném stavu a rozsahu poskytovanych sluzeb
drogové prevence a stanovisko k prijeti potfebnych opatieni.

Termin Prosinec 2015.

Vysledky Optimalizace poskytovani sluzby dle potreb cilové skupiny.

Aktivita 3 Monitoring vyhla$enych dotacnich fizeni ze zdroj& Uradu viddy, MSMT, MV, MZ.
Zodpovédnost Tym pro ukol.

Méritelny vystup

Podani zadosti o dotaci na realizaci sluzeb drogové prevence

Termin

Prosinec 2015.

Vysledky Ziskani financnich prostiedkd pro Ucely realizace sluZzeb drogové prevence
Aktivita 4 Financni podpora sluzeb drogové prevence.
Zodpovédnost Mésto Bruntal.

Méritelny vystup

Pocet podanych Zadosti o dotace.

Termin

Prosinec 2015.

Vysledky

Podporeni sluzeb drogové prevence.
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8 Slovnik pouzitych odbornych termini

Absces

Ize dle Kaliny® specifikovat jako lokalizovany hnisavy zanét, vznikajici pfi nitroZilni aplikaci drogy
pomoci nesterilniho injekéniho materidlu. Jedna se o dutinu, ktera vznika zkapalnénim postizené
tkane.

Evaluace
Tento pojem je Nedélnikovou charakterizovan jako zhodnoceni Usili, vlivu a primérenosti provedeni
projektu, programu intervence.

Flegmodna
Viz ,absces". Dle Kaliny® v8ak v pfipadé flegmény nedochdzi k ohraniceni zanétu. Vzhledem k této
skutecnosti se zanét Sifi do okoli.

Harm Reduction

Timto terminem, ktery se obvykle nepiekldda do Cedtiny, jsou podle Kaliny® oznaovany pfistupy,
jejichz dkolem je snizovat ¢i minimalizovat poskozeni drogami u osob, které v soucasnosti drogy
uzivaji a nejsou motivovani k tomu, aby uzivani navykovych latek zanechali. Hlavnim cilem harm
reduction je minimalizace, omezeni ¢i zmirnéni rizik spojenych s uzivanim navykovych latek, kterymi
jsou Zivot a zdravi ohrozujici infekce Sifené sdilenim injekéniho nacini pfi nitroZilni aplikaci drog
a nechranénym pohlavnim stykem. Jedna se predevsim o hepatitidu typu B a C a AIDS. Mezi dalsi
rizika patfi také jiné télesné komplikace, Ucinky dlouhodobého plsobeni navykovych latek,
predavkovani, socialni debakl a ztrata lidské dUstojnosti. NejznaméjSim nastrojem, pouzivanym
v ramci harm reduction, je vyména pouzitého injek¢niho nacini za sterilni, dale poskytovani informaci
o rizicich spojenych s uzivanim drog, zplsobech bezpetné aplikace drog, moznostech IéCby Ci jiné
odborné pomoci. Harm reduction je pracovniky provadén bud’ pfimo v terénu (terénni programy,
streetwork) nebo v nizkoprahovych kontaktnich centrech.
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Hepatitida typu A, B, C (Zloutenka)

Vzhledem k vyznamu jater se jednd o velmi vézna infekéni onemocnéni, kterd jsou dle Kaliny?
vyvolana viry s chorobnymi Gcinky na jaterni tkan. Vyskyt hepatitidy podléha povinnému hlaseni.
Mozné je ockovani proti typu A a B, za perspektivni metodu léby chronickych hepatitid
je povazovana lécba interferony.

JelikoZ je hepatitida typu A prenosna diky fekalné-oralnimu mechanismu, je vSeobecné znama jako
nemoc Spinavych rukou. Vzhledem ke zplisobu nakazeni se snadno prendsi napfic rizikovymi
skupinami a v uzavienych kolektivech. Vyznacuje se tim, Ze nema chronicky priibéh, spiSe lehky.
Hepatitida typu B a C jsou prenosné prostfednictvim télnich tekutin, tedy krvi, spermatem
¢i vaginalnim sekretem. Casto se tudiz vyskytuji u uzivatell, ktefi si drogy aplikuji nitrozilné.
Pro hepatitidu typu B je charakteristicky vaznéjsi akutni prlibéh, ktery nékdy prechazi do chronicity.
Naproti tomu Zloutenka typu C miva prlbéh spiSe mirny, Cast&ji vSak prechazi do chronického
prdbéhu, jehoz nasledkem miZze dojit k invalidizaci ¢i smrti pacienta.

Minimalni preventivni program

metodicky pokyn MSMT charakterizuje jako konkrétni dokument Skoly zaméreny zejména na vychovu
Zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je zalozen na podpore viastni aktivity
Zakl, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly
a spolupraci se zakonnymi zastupci zakd Skoly. Je zpracovavan Skolnim metodikem prevence na
obdobi jednoho Skolniho roku a podléha kontrole Ceské Skolni inspekce. Jeho obsah je priibézné
vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni U¢innosti jeho realizace za Skolni rok je soucasti vyrocni zpravy
o ¢innosti Skoly.

Prevence primarni

Cilovou skupinou primarni prevence je podle Kaliny? celd populace, popripadé z ni vybrané skupiny.
Na rozdil od sekundami a terciarni prevence je primarni prevence zamérena na jednotlivce, ktery
dosud navykovou latku neuzil. Budeme-li vychazet ze vSeobecné prijimané definice zdravi podle
WHO, ktera zdravi definuje jako stav télesné, dusevni a socialni pohody, nikoliv pouze nepritomnost
nemoci nebo vady, obecnym cilem primarni prevence je, aby u Clovéka k poruSe zdravi vibec
nedoslo, a to ve smyslu télesném, dusevnim i socidlnim. Znamena to tedy, Ze primarni prevence
usiluje o to, aby se potenciondlni spotrebitel nestal skuteCnym spotiebitelem navykovych latek.
Kalina® dale uvadi, Ze za specificky cil primarni prevence pak Ize povazovat alespori odloZeni kontaktu
s drogou do vyssiho véku, nebot’ u déti a mladistvych maji drogy na rozvoj jejich osobnosti a socialni
zaclenéni mimoradné destruktivni vliv.

Pro UCely napliiovani cild primarni prevence se pouzivaji metody nemedicinské. Jde predevsim
o metody psychologie, pedagogiky, sociologie, verejné politiky, reklamy, marketingu atd.

Prevence sekundarni

Cilovou skupinou sekundarni prevence jsou podle Kaliny® osoby, které jiz drogu uZivaji. U téchto osob
jsou preventivni aktivity zaméreny na predchazeni vzniku a rozvoje zavislosti. Za synonymum
sekundarni prevence Ize povazovat poradenstvi a léCeni.

Prevence terciarni

Hlavnim cilem tercidrni prevence je podle Kaliny’ pfedchazeni vaznému & trvalému zdravotnimu
a socialnimu poskozeni z uzivani drog; v tomto smyslu je terciarni prevenci jednak resocializace
Ci socidlni rehabilitace, a jednak opatfeni zamérena predevsim na snizeni prenosu infekénich nemoci
pfi nitrozilnim uZzivani drog, souborné zvana Harm Reduction.
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Problémovy uzivatel drog

Problémovym uzivatelem navykovych latek se podle definice EMCDDA rozumi osoba uzivajici nelegalni
drogy ze skupiny opiatd/opioidd (heroin, hydrocodon) nebo stimulancii (kokain, pervitin) dlouhodobé
a/nebo nitrozilné.

Promorenost
Velky lékarsky slovnik On-Line tento termin specifikuje jako miru kontaktu populace &i jeji Casti
s uréitym choroboplodnym zarodkem, ktera je prokazana vétSimi studiemi.

Sekundarni drogova kriminalita

Podle Kaliny® se jedna o majetkovou trestnou ¢innost (zejména kradeZe), prostfednictvim které si jeji
pachatelé opatiuji prostredky k ziskani drogy.
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9 Seznam pouzitych zkratek

AIDS - syndrom ziskaného selhani imunity
CR — Ceska republika
EMCDDA - Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost se sidlem v Lisabonu

ESPAD — Evropska sSkolni studie o alkoholu a jinych drogach, mezindrodni projekt zaméfeny na
zjisténi rozsahu uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek u Sestnactiletych studentd.

HIV — virus prenasejici AIDS

LSD - halucinogenni droga

M&U — méstsky Urad

MPSV — Ministerstvo prace a socidlnich véci

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

MV — Ministerstvo vnitra

MZ — Ministerstvo zdravotnictvi

Odd. - oddéleni

THC - tetrahydrocannabinol - hlavni psychoaktivni latka nachazejici se v kvétenstvi konopi setého

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
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