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Pracovni skupina Osoby se zdravotnim postizenim

Vazeny Ctenafi,

v tomto ¢isle bulletinu bych Vam rada predstavila skupinu lidi, ktefi sv{j
volny ¢as vénuji podpofre lidem se zdravotnim postizenim. Schazime
se pravidelné jako pracovni skupina Osoby se zdravotnim postizenim
a jsme soucdsti Komunitniho planovani v nasem mésté. Jsou to lidé,
ktefi v socidlnich sluzbach pracuji jako profesionalové, dobrovolnici
anebo sami tyto sluzby vyuzivaji. Pojdme se s nimi seznamit:

MU Bruntal odbor socialnich véci

Matana
CDS Tam tam

Sagapo
DDC Berugka Sdruzeni ob¢ant

Archa zdravotné postizenych

Rut Sjednocend organ.
Polarka nevidomych
Noe a slabozrakych
Zelenéd dilna
Fosanima
Centrum pro zdravotné postizené MSK
MOTTO

JJajemstvi lidi s mentdInim postiZzenim - a mohli bychom fici to samé
o vsech slabych a odmitnutych lidech - tkvi v tom, Ze jsou zdrojem Zivota
a pravdy, pokud je prijmeme a vstoupime s nimi do spolecenstvi a ddme
se jim do jejich sluzeb. V tom, Ze budou prijati, najdou Zivot a nadéji - ale
navic, ddvaji Zivot a nadéji. V nasem svété, s jeho trhlinami a tvrdosti, ¢as-
to plném nendvisti a spord, u¢i muze a Zeny duvére, jednoduchosti, ldsce
ajednoté. Mdme se toho tolik ucit od téch, ktefi prestoze zbaveni moci
a znalosti, jsou tak bohati ve svych srdcich a ve své prostoté”.

Jean Vanier
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Pribéh Terezky, holcicky s postizenim

Terez¢ina maminka vypravi: ,Nase
dcera se narodila pred péti lety. Bylo
to moc hodné miminko, ani ve snu
by nas nenapadlo, ze mze byt néco
v neporadku. Asi v9. mésici véku
nas zacalo znepokojovat, ze nedéla
zadné pokroky.” Neurolog Terezku
vysetiil azacali srehabilitaci. Jenze
vyvoj stale nedel dopfedu tak, jak
by mél. Nasledovala série vysetie-
ni v nemocnici v Ostravé. ,Bohuzel
dosud nezname presné oznaceni
postiZzeni a pfi¢inu opozdéného vy-
voje nasi dcery. Stale rehabilituje-
me, kVojtové metodé jsme pridali
Bobatha, hippoterapii, hydroterapii,
tejpovani a snazime se, aby jeji vyvoj
Sel stale kupredu.’ Proto také Terezka
nastoupila ve trech letech do speci-
alni skolky. ,Diky Skolce jsme se do-
zvédéli i o rané péci. Nejdfive jsem
si ani nemyslela, ze bychom sluzbu
mohli potfebovat. Nedokazala jsem
si pfedstavit, s ¢im by nam mohla
pomoci. Myslela jsem si, Ze vse, co
potrebuji znat ¢ zafidit, zvladnu
sama.” Maminka presto do Poradny
rané péce MATANA zavolala a sjed-
nala si s pani vedouci schizku.

,Bylo to velmi pfijemné popovi-
dani ainase dcera se s poradkyni
rychle spratelila. Sluzba rané péce
mé velmi mile pfekvapila, kone¢né

jsem méla moznost zjistit, v<éem
véem mi mohou pomoci. Jako ve-
likou pomoc, kterou vyuzivd nase
rodina, bych uvedla zejména pujco-
vani pomucek pro Terezku, at uz se
jednd o hracky ¢i rehabilita¢ni po-
mucky, ziskavani kontaktl na rdz-
né organizace, ziskdvani informaci
o rliznych akcich, které porada rana
péce, besedach, moznost Ucastnit
se pfiméstskych détskych tabor(,
z&ehoz jsme byli nadSeni a tési-
me se na dalsi tabor! A hlavné po-
povidani si s pracovnici rané péce
o kazdodennich starostech irados-
tech nasi rodiny, kterd ma postize-
né dité. Casto se nesetkavame s tak
hezkym pfistupem a empatii. A dal-
$i skvéla véc na rané pédi je ta, Ze
poradkyné jezdi k ndm dom.”
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Poradkyné rodiny, Svatava Olejko-
v4, také vyzdvihuje dulezitost prace
s rodinou v domdacim prostiedi: ,Te-
rezka je ve svém, spokojend a spolu-
pracujici” Pracovnice Poradny rané
péce MATANA dojizdi do rodin, kte-
ré maji dité s odliSnym ¢i opozdé-
nym vyvojem, s postizenim, s autis-
mem. Déti jsou ve véku od narozeni
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do sedmi let. Svatava Olejkova do-
dava: ,Prestoze MATANA sidli v Kr-
nové, vyjizdime za rodinami na Uze-
mi poloviny Moravskoslezského
kraje ana Jesenicko. Pokud mate
doma détatko s odliSnym vyvojem
a hledate informace, podporu, rady,
mUzete se na nas obratit. Rana péce
je zcela zdarma.”

Poradna rané péée MATANA

Slezskd diakonie — www.slezskadiakonie.cz
ranapecematana.webnode.cz

tel. 731191 868

ranapece@sdk.cz

Mate dité se sluchovym postizenim?

® o
Narodilo se Vam miminko a v rdmci screeningu sluchu se
pfislo na to, Ze neslysi? Chcete ziskat co nejvice informa- T
ci o moznostech komunikace a o vyvoji Vaseho ditéte?
Radi byste se poznali s dal$imi rodinami, ve kterych také
vyrUsta dité se sluchovym postizenim a podélili se o spole¢né radosti a sta-
rosti? Nebo jste ucitel, student ¢i zaméstnavatel a radi byste se dozvédéli vice
informaci o lidech se sluchovym postizenim?

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. (CDS Tamtam) nabizi Sirokou 3$ka-
lu sluzeb. | pfesto, Ze ma hlavni sidlo v Praze, jejich sluzeb mohou vyuzivat
klienti z celé Ceské republiky. Jeho snahou je pFispivat k rozvoji péce o déti se
sluchovym postizenim a pomahat jim a jejich rodi¢iim prekonavat nasledky
sluchového postizeni. Usiluje o vytvareni predpokladd pro co nejefektivné;si
integraci sluchové postizenych déti do spole¢nosti.

Jednou z nejvice vyuzivanych sluzeb CDS Tamtam jsou sluzby Rané péce pro
Moravu a Slezsko (pro Moravskoslezsky kraj se sidlem v Olomouci), ¢i Rané
péce Cechy. Jedna se o terénni socialni sluzbu, kdy pracovnici rané péce jezdi
pfimo do rodin, konzultace tedy probihaji v pfirozeném, domacim prostredi.
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Pracovnici poskytuji rodindm psy-
chickou podporu, davaji rodi¢dm
rady ainformace ohledné moznosti
komunikace s détmi, vychovy, vzdé-
lani, podavaji informace o kompen-
zacnich pomlckach (sluchadlech,
kochlearnich implantéatech, aj.). Uci
také rodice pozorovat vyvoj jejich
ditéte a poskytuji informace ize so-
cidlni oblasti. Sluzby rané péce jsou
poskytovany rodinam déti se slu-
chovym akombinovanym postize-
nim od narozeni nejpozdéji do 7 let
véku. Tuto socidlni sluzbu mohou
vyuzit také rodiny, ve kterych vyr(s-
taji déti raného véku v péci rodicl se
sluchovym postizenim. V Moravsko-
slezském kraji je klienty Tamtamu 45
klientskych rodin.

Dalsi socialni sluzbou CDS Tamtam,
kterou mohou vyuzit rodice se dét-
mi, se sluchovym postizenim, jsou
pravidelné programy v Aktiva¢nim
centru v Ostravé (také v Praze, v Par-
dubicich av Liberci). BEhem téchto
program se rodice na interaktivnich
besedach dozvidaji uzite¢né infor-
mace tykajici se (nejen) sluchového
postizeni. Pro jejich déti je soucasné
pfipraven program zaméfeny na roz-
voj rozumovych, socidlnich a komu-
nikac¢nich dovednosti.

Scinnosti Rané péce i Aktivacnich
center souvisi ikazdoro¢ni poradani
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tydennich pobytu pro rodiny se slu-
chové postizenymi détmi. Setkavaji
se tu rodiny z celé republiky a byva to
pro né cennd zkuSenost. Dozvédi se
tady hodné informaci, potkaji rodiny se
stejnymi problémy a starostmi, mohou
vidét pokroky u rlizné starych déti. Vel-
mi zajimava a pfinosna byvaji jak pro
rodice, tak pro déti i setkani s dospély-
mi sluchové postizenymi lidmi.
Centrum pro détsky sluch Tamtam je
Uzce propojeno s Informaénim cent-
rem rodicti a pratel sluchové posti-
zenych, o.s., jehoz dulezZitym Ukolem
je poskytovaniinformaci o sluchovém
postizeni. Soucasti informacniho cen-
tra je i knihovna se Sirokou nabidkou
knih, CD, DVD a ¢asopisU. V soucasné
dobé ma knihovna ve svém fondu cca
5.000! titulG ze vsech oblasti spoje-
nych s hluchotou. Mnohé tituly jinde
nenajdete. Informacni centrum s kni-
hovnou sice sidli v Praze, knihy a CD ¢i
DVD lIze objednat i pfes internet a vy-
pUjcené tituly je mozné zaslat i vratit
postou. Informacni centrum nabizi
populdrni tituly o sluchovém postize-
ni také k prodeji.

Pokud Vas zajimaji dalsi informace,
potrebujete poradu ize socialni ob-
lasti, chcete kontaktovat ranou péci,
¢i si phjcit knizku, podivejte se na
stranky www.detskysluch.cz. Véfim,
ze najdete, co hledate.

Mgr. Lena Lichtenberkovd, lichtenberkova@detskysluch.cz
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PFibéh rodiny....

Jsme rodice dnes uz Ctyrleté mla-
dé slecny Veroniky. Nds pribéh zacal
koncem &ervence roku 2010, kdy jsme
se tak jako vétsina rodin vydali na do-
volenou. Tentokrdt pro nds byla tato
dovolend vyjimecnd. Nejen proto,
ze Veronika byla poprvé umore, ale
i tim, Ze si babicka vsimla hned prvni
den, Ze Veronika nereaguje na zavo-
Idni. Celd dovolend se vlastné tocila
okolo zkouseni vsemoznych zvukdi
a kontrolovdni Veronicinych reakci.
Po ndvratu vedla nase prvni cesta na
ORL oddéleni, kde nds odbyli slovy,
Ze to je normdlni, Ze mdme prijit za
3 tydny, Ze bude vsechno v porddku.
Jako odpovéd ndm to prislo docela
nedostacujici. Pres détskou lékarku
jsme se tedy dostali k panu profeso-

ru, ktery po prohlidce pokrcil rameny
arekl: ,Ta holka fakt neslysi” S vypsa-
nou Zddankou na dalsi vysetreni se za

ndmi zaklaply dvere.

BERA vysetienim jsme prosli 11. 10.
2010 svysledkem, Ze ani na jedné
strané pri 90 dB neni reprodukova-
telnd odpovéd. Timto dnem se ndm
otocil svét - mdme hluchou dceru.
Dostali jsme se na foniatrii, kde jsme si
pri cekdni v preplnéné cekdrné, vsimli
nendpadného plakdtu strediska Tam-
tam. Tenkrdt i nékolikrdt potom jsme
okolo plakdtu prochdzeli, jen jsme se
pozastavili a délali ddl, jako by se nds
to netykalo. Tésné pred vdnoci jsme
se dostavili na prvni zkousku naslou-
chdtek a fikali jsme si, Ze budeme mit
hodné ,hlasitého” JeZiska. Po zapnuti
sluchdtek to vypadalo jako by Veroni-
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ka oZila, i kdyzZ dnes uz vime, Ze jsme
to takhle vidét chtéli. Koncem ledna
2011, po neskutec¢né dlouhém hleddni
pomoci, ndm nadace schvdlila financ-
ni prispévek na sluchdtka. Zacalo pra-
videlné dochdzeni a nastavovdni na-
slouchdtek atim i pravidelné chozeni
kolem plakdtu s nabidkou Tamtamu.
Rekli jsme si, Ze to zkusime a uvidime,
co nds cekd. Prvni ndvstéva predci-
la nase oclekdvdni, tedy po pravdé
i kazdd dalsi. Tamtam se pomalu za-
Cal stdvat soucdsti nasi rodiny.
Bohuzel po konzultaci s dalsim od-
bornikem a s genetickymi testy v ruce
bylo jasno. U Veroniky se jednd o ge-
netickou vadu ajedinou pomoci by
mohl byt kochledrni implantdt. Ten-
krdt jsme si fikali, Ze to nemiZeme
zvlddnout, Ze to bude strasné nd-
rocné. Do toho prijela za Verunkou
poradkyné Tamtamu s obrovskou
taskou plnou hracek. Zdrovern ale i za
ndmi, pFijela ndm dodat silu. Rek-
la: ,To zvlddnete, ted jste na zaldtku
toho kolotoce. Jak nastoupite, tak uz
to pujde samo.” A ono to tak opravdu
je, ddlezité je jen se nebdt audélat
ten prvni krok. Cekala nds ndvstéva
v Centru kochledrnich implantaci pro
détiv Praze. VSechno slo dobre, proto-
Ze i diky Tamtamu jsme tak néjak veé-
déli, co nds &ekd. Nase dcera se stala
kandiddtem na kochledrni implantait.
Po mnoha dalsich vysetrenich, cekdni
apocitl nejistoty to bylo tady. Jde-
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me na to. Tlak i nervozita stoupaji. Je
rdno a Veroniku uspdvaji a ndm rodi-
¢um se po tvdrich kutdleji krokodyli
slzy. Co kdyZ se néco stane, néjakd
komplikace. Co kdyz se to nepovede.
Pdl hodiny pred pldnovanym koncem
operace hypnotizujeme dvere vytahu
a cekdme, kdy se otevre. Po dalsi pul-
hodiné se otevrel vytah aVeronika
se ndm vracela zpdtky. Jupi! Je to za
ndmi! Za pdr dnu po operaci jedeme
domd. Tésime se na zapnuti recové-
ho procesoru. Poradkyné z Tamtamu
jezdi, pomdhd amd radost s ndmi.
Prvni aktivace procesoru. Netrpélivé
cekdme, co se bude dit. Prvni zapnuti -
Veronika se lekne a prituli se k mdmeé.
Hurd funguje to!

Mdme uz za sebou rok a dva mési-
ce nastavovdni implantdtu. Slysime
areagujeme. Navstévujeme specidlni
skolku pro sluchové postizené a po-
malu se u¢ime mluvit. Velky dik patfi
nejen technice, kterd umozni Veronice
Zit pInohodnotny Zivot, ale i kolektivu
lékard, logopedu a foniatrd, ktefi od-
vddeji skvélou prdci. Tamtamu, Ze do-
kdze nabidnout pomocnou ruku, kdyz
je potfeba. Nasim zaméstnavateltim,
Ze s ndmi maji trpélivost, protoZe ¢a-
sové je to hodné ndrocné. Nejvétsi
dik ale patfi nasi malé Veronice, kte-
rd vsechno trpélivé a statecné sndsi
a spolu s ndmi bojuje za to, aby si ten
svj Zivot dokdzala proZivat napino.
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Vdzeni prdtelé,

Chtéli bychom Vads touto cestou sezndmit s ¢innosti organizace SAGAPO,
p. o. Bruntdl a zdroven Vdam nabidnout nase sluzby.

SAGAPO je prispévkovou organizaci s pravni subjektivitou. O jeho zfize-
ni, zdsadni reorganizaci nebo zrudeni rozhoduje Rada moravskoslezského
kraje v Ostravé.

Poskytujeme socialni sluzby celkem 86 uzivatellm s mentalnim postize-
nim, kombinovanym postizenim a autismem. Zaméstnavame 41 zamést-
nancl a provozujeme celkem 4 socidlni sluzby. Jsou to Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim s kapacitou sluzby 33 osob, Chranéné bydleni
s kapacitou 7 osob, Podpora samostatného bydleni s okamzitou kapacitou
3 osoby a Socialné terapeutické dilny s denni kapacitou 36 osob.

Charakteristika poskytovanych sluzeb

Sagapo, pfispévkova organizace poskytuje socialni sluzby lidem s men-
talnim postizenim, kombinovanym postizenim a autismem. Poslanim za-
fizeni je poskytovat socidlni sluzby domaciho typu osobam, které z dlivo-
du svého zdravotniho postizeni potfebuji soustavnou péci druhé osoby
a nemohou Zzit ve svém prirozeném prostiedi. Veskeré sluzby poskytujeme
kvalifikovanym a lidsky vybavenym persondlem, hlavnim ukolem je za-
chovavat a rozvijet dlstojny zivot uzivatelt s ohledem na jejich zdravotni
stav a schopnosti, aby zlstali soucasti pfirozeného mistniho spolecenstvi,
v plné mife uzivatele aktivné podporovat ve vyuziti sité vefejnych sluzeb
a vztahovych siti.

Nasim cilem je vytvofit uzivateli pfirozené a podnétné prostredi, aktivné
jej zapojit véetné jeho zdkonného zastupce/opatrovnika do organizovani
vlastniho rozvojového planu, podporovat jej ve vyuzivani dalsich vefejnych
sluzeb v misté, poskytnout mu pocit bezpeci, dlvéry, dostatek prostoru
pro traveni volného ¢asu a pro intimni soukromi. Prioritou je dodrZzovani
jejich prav, respektovani volby uzivatele, individualni pristup pracovnik.
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Socialni sluzby se prizplsobuji potfebam uzivatele, ne uzivatel sluzbam.

Formy cinnosti jsou sestavovani individudlniho planu uzivatele, tera-
peutické sluzby zamérené na rozvoj celé osobnosti (arteterapie, pracovni
terapie, muzikoterapie, canisterapie, hippoterapie, strukturované uceni,
vyuka prace na pocitaci, alternativni a augmentativni komunikace, spor-
tovni terapie, aromaterapie, masaze, behavioralni terapie, volnocasové
aktivity), zajisténi ubytovani, zajisténi celodenniho stravovani, doprava
uzivatel(, zajisténi komplexni ambulantni zdravotni péce véetné odborné
zdravotni péce, podpora pfi vedeni domacnosti, podpora v hospodareni
s finan¢nimi prostiedky, podpora pfi jednani s Grady a institucemi, podpo-
ra pfi podani Iékl v dobé nemoci, nabidka ambulantnich socialné terapeu-
tickych dilen s ¢innostmi jako jsou kosikafska dilna, arteterapeuticka dilna,
stolafska dilna, tkalcovska dilna, Sici dilna, vyroba ru¢niho papiru, keramic-
ka dilna, vyroba Sperkd, vytvarné techniky, prace na zahradé, a dale také
poradenstvi v socidlni oblasti.

S ddvérou se mizete obratit na feditele pana Mgr. Petra Kone¢ného.

Mob.: 604 239 943

E-mail:sagapo@seznam.cz

WWW.sagapo.cz

Adresa: Sagapo, prispévkova organizace, Uhlifska 2, Bruntal, 792 01




Kdyz se rodi¢ dozvi diagn6zu své-
ho ditéte, neni to vzdycky lehké
smifit se s tim, Ze tfeba nebude jako
ostatni béhat nebo vnimat své oko-
li. V prvnich letech Zivota tak casto
jezdi na rlizna lékarska vysetreni, ze
si nemaji ani ¢as uvédomit, jaké to
bude s jejich ditétem, az doroste do
véku predskolnich déti, jak to bude
mit se zakladni Skolou a stfedni $ko-
lou nebo jak bude vypadat dospély
Zivot? Tak daleko uz nelze dohléd-
nout. Az pfi pobytu v laznich nebo
jinych zafizenich, kdy se setkéava
srodi¢i s podobnymi problémy si
uvédomi, pro¢ v nékterém mésté
mohou existovat zafizeni pro déti,
které vyzaduji zvlastni péci av ji-
nych méstech tato zafizeni nejsou.
Jsou snad vnasem mésté méné
schopni lidé nez jinde? Myslim si, ze
nejsou a proto také vzniklo Détské
denni centrum Beruska pro déti se
zdravotnim postizenim.

Od té doby ubéhlojiz10leta v Be-
rusce stale poskytujeme sluzby pro
rodiny s détmi, které nebudou mit
stejné moznosti jako déti zdravé.
Nicméné mdéme spole¢nou radost
zkazdého malého pokroku, kte-
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Déetske denni centrum Beruska

ré dité udéld. Rodi¢e mohou pfijit
a nejprvessivyslechneme, co je vlast-
né trapi. Spolecné se domlouvame
na postupu péce. Je Uzasné vidét,
kdyz déti zacinaji chapat, Ze se sna-
Zime pfiblizit jejich svétu a najit vza-
jemnou cestu porozuméni. My se
snazime porozumét jim a diky tomu
je mlzZeme zase naucit porozumét
nam. Tomu, co jim fikdme, co po
nich chceme a co oni se snazi sdélit
nam. Pomoci alternativni komuni-
kace, bazalni stimulace a kombinaci
dalSich metod je pro né poznavani
naseho svéta daleko pfistupnéj-
Si. Jednou pfisla za nami maminka
divenky stézkym kombinovanym
postizenim. Zpocatku si dlouho zvy-
kala na nové prostiedi atak péce
zahrnovala navazani vztahu davéry.
Diky castym onemocnénim v dét-
ském kolektivu nebylo mozno péci
poskytovat denné, objevili se i dalsi
komplikace s pfijimanim stravy. Ro-
dice prozivali tézké chvile, ale ne-
vzdali to. Nyni dochdzi individudlné
na terapie, které ji prospivaji a tési se
na né. PFi canisterapii si oblibila vel-
kého novofunlandana Flicka. Kdyz
jednou misto ného pfijeli mensi psi



kamaradi byla velice zklamana. Diky
alternativni komunikaci se casto
pfi logopedické terapii zasméjeme,
protoze ma velmi dobry smysl pro
humor. Pfi prvni zklidhujici masazi
bazélni stimulace zlstala v klidu le-
Zet téméf 20 minut, coz byla Gzasna
zkusenost, protoze pfi svém one-
mocnéni stdle pohybuje rukama
i nohama a nedokaze zUstat v klidu.
Maminka je sni pfi viech ¢&innos-
tech, aby to, co ji ukdzeme a nauci-
me v Berusce, ji pomohlo v kazdo-
denni péci doma.

... mésto mezi horami a vodou
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Spolupracujeme pfi tom také
s odborniky, pravidelné dochazi do
Berusky klinicka logopedka, canis-
terapeuti a fyzioterapeutka (ktera je
nyni na matefské dovolené). Rodi-
¢e maji moznost se obratit také na
socialni pracovnici a psycholozku.
Prozivame spole¢nou radost s rodi-
¢i, i s détmi, kdyZ jim pomuizeme as-
pon trochu se pfipravit na spole¢ny
zZivot se svymi zdravymi vrstevniky.
Kdyz se nauc¢ime rozumét jejich své-
tm, miZeme je také naucit porozu-
mét zase tomu nasemu.

Détské denni centrum Beruska najdete na Husové ulici ¢.2 v Bruntale.

Denni provoz pondéli - patek od 7:00 do 16:00 hodin.

Kontakt:

Bc. Monika Medkova, tel.: 604 390 038,

e-mail: monca.medkova@tiscali.cz, info@berl.cz, web: www.berl.cz
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ARCHA je oteviena lidem s mentalnim postiZzenim

e

Stredisko  Slezské
diakonie ARCHA
w Sirokéd Niva je ote-
vieno lidem smen-

ARCHA talnim  znevyhod-
nénim, ktefi maji chut atouhu se
vice osamostatnit a pokud mozno
se zaclenit do bézného Zivota. Jsou
to predevsim lidé zatizeni Ustavni
péci, ktefi se u nas udi vafrit, peCovat
o domacnost i o sebe. Nasim cilem
je také pochopeni zodpovédnosti
za svUj zivot a své ciny.

Chranéna domacnost se pifilis ne-
lisi od bézné domacnosti. Klienti se
v maximalni mozné mire, kazdy dle
svych moznosti, zapojuji do jejiho
chodu. Ucastni se nakupt, vafeni,
uklidu apod. U¢i se samostatné ces-
tovat, jezdi do socioterapeutickych
dilen, k 1ékarlim, na urady, za zaba-
vou, apod. Obyvatelé chranéného
bydleni maji rovnéz pfilezitost tra-
vit volny ¢as po svém a navazovat
pfirozené kontakty v obci a nedale-
kych méstech.

Nejdulezitéjsim znakem chrané-
ného bydleni tedy paradoxné neni
ochrana pfed nastrahami Zivota,
ale spise podpora na cesté k samo-
statnosti a nezavislosti. Neni ani tak
podstatné, kolik toho kdo zvlad-

ne, ale aby se kazdy zklientd ucil
Co nejvice vyuzivat arozvijet své
schopnosti a nespoléhal se pouze
na pomoc okoli ¢i asistent(.

Vpraxi vypadd nase chranéné
bydleni tak, Ze obyvatelé bydli
v bytech vrodinnych dvojdom-
cich s predzahradkou. Pokoje jsou
jednoltzkové nebo dvojlizkové
se spole¢nym socidlnim zazemim
a kuchyni. Domky nejsou vy¢lenény
z bézné zastavby obce Siroka Niva.
K dispozici je pfilehly pozemek ob-
klopujici rodinné domky. Na ¢asti
pozemku péstujeme s klienty ovo-
ce azeleninu ataké radi vyuzivaji
altédn s krbem, kde griluji a odpoci-
vaji. Pobytova sluzba je poskytova-
na nepfretrzité po cely rok. V dobé
od 7:00 do 21:00 hod. s prestavkou
od 13.00 do 15.00 hod. je vzdy pfi-
tomen jeden pracovnik na sluzbé.
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V pracovni dny je kdispozici soci- | situace. Dalsi asistence a pomoc je
alni pracovnik a vedouci stfediska, | poskytovana dle individudlni potie-
ktefi mohou fesit pfipadné krizové | by klienta.

Pokud byste chtéli vice informaci, najdete nas na adrese:
ARCHA Siroka Niva, chranéné bydleni, Siroka Niva 211

Kontakty:
stfedisko 737 270 538, archa.sirokaniva@sdk.cz
vedouci sluzby 737 518 168, j.toporska@seznam.cz

L Slezska diakonie

Prinasime svétlo do Zivota potiebnym

RUT Bruntal, socialni rehabilitace

Nase sluzba je ur¢ena mladym a dospélym lidem s mentalnim postizenim
nebo dusevnim onemocnénim, ktefi usiluji najit konkrétni uplatnéni ve
spole¢nosti, maji za cil se osamostatnit a samostatné a zodpovédné fun-
govat ve svém nejblizsim okoli. Z néjakého dlivodu vsak nejsou s to dosah-
nout tohoto cile bez jisté miry podpory.

Nabizime:

« aktiviza¢ni, vychovné a vzdélavaci ¢innosti vedouci k socidlnimu za-
¢lenéni uzivatele tak, aby mél moznosti stejné, jako jeho vrstevnici, véet-
né kontaktu a prace s informacemi, ndcviku chovani v rlznych situacich,
trénink kognitivnich funkci, individudIni nacvik na pocitaci, podpora pfi
studiu apod.

» nacvik orientace a samostatného pohybu v domacim prostiedi uzi-
vatele, véetné nacviku péce o domacnost, nacvik vareni, Uklidu, péce
o obleceni, pfipadné o dalsi ¢leny domacnosti.

» nacvik orientace a samostatného pohybu v pfirozeném prostredi
uzivatele, v¢etné nacviku cestovani, ziskavani informaci o dostupnych
vefejnych sluzbach a zpUsobech jejich uzivani apod.
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» Podporu pfi naplitovani individualnich cilG uzivatele, které jsou za-
méreny na ziskani nebo udrzeni prace, v¢etné vyhledani nabidek na trhu
préace, osloveni zaméstnavatel(, sepsani Zivotopisu, vyfizeni potfebnych
nalezitosti apod.

» centrum pro podporu psychicky nemocnych - slouzi pro skupinova
setkdvani klientl s psychickym onemocnénim, jsou obohacenim jejich
spolecenského Zivota, podporuji jejich socidlni dovednosti a mohou tak
pfispét k smysluplnému naplnéni jejich denniho programu. Smyslem
centra je provazet klienty obdobim, kdy nepotiebuji reziden¢ni [é¢bu,
jsou se svou nemoci vdomacim prostiedi a chtéji pro sebe néco udé-
lat, byt aktivni, nepodlehnout pasivité a urcité izolaci, kterad tyto nemoci
provazi. Centra jsou pfistupna i rodinnym pfislusnikdm a dalsim blizkym
lidem klientd.

Pomlizeme Vam zit samostatné, sobéstacné, bezpecné a podle Vasich
predstav ve Vasem nejblizsim okoli, ve VaSem mésté.

Sluzba socialni rehabilitace je poskytovana uzivateli bez Uhrady.

RUT Bruntal, Kavalcova 7, Bruntal 792 01

Provozni doba:

Pondéli - Patek 7:30 - 15:30 hod.

Kontaktni hodiny pro verejnost:

Pondéli, Streda od 7:30 - 12:00 hod.

Kontakt:

Lenka Hrabackova, vedouci strediska, tel.: 734 417 007, rut.br@sdk.cz
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Piibéh z Polarky

Nas uzivatel se narodil s mentalnim
postizenim. Od mali¢ka se jeho ro-
dice snazili oto, aby co nejméné
zaostaval za stejné starymi vrstev-
niky. Rozdil byl stale znatelngjsi. Lé-
kafi tikali, Ze takovi jedinci se dfive
srazeli ze skdly. Rodice se snazili,
aby mohl chodit do jesli, matefské
Skoly, do s$koly. Tyto zafizeni vsak
na Bruntdlsku nebyly pro naseho
uzivatele. Mél zustat v Ustavu. Ro-
dice se viak nevzdavali a vlastné se
nevzdavaji doposud. Snazili se jej
udrzet v jeslich, do materské Skoly
se nedostal, pry by to rodice zdra-
vych déti nepochopili asvoje déti
by do skolky neposilali. Takze zase
hrozil Ustav. Rodice se stfidali a vo-
zili jej do okresniho mésta, protoze
vjejich méstecku nebylo pro néj
zadné zafizeni.V pocatku nebylo ta-
kové zafizeni ani v okresnim mésté,
byl pouze détsky domov ve velmi
malé obci. Do okresniho mésta se
presunula ¢ast stacionafe pro men-
talné postizené az asi za rok. Jakmile
mohl zacit splhovat specidlni skolni
dochazku, museli rodi¢e bojovat za
zfizeni zvlastni tfidy pfi Zvlastni Sko-
le v Bruntéle. Po absolvovani 10ti

... mésto mezi horami a vodou

leté skolni dochazky by opét zlstal
osamocen doma mezi ¢tyfmi sténa-
mi. Mlady ¢lovék s malym ddcho-
dem. Proto se rodice rozhodli pro
néj ajeho podobné postizené ka-
marady provozovat terapeutickou
dilnu Poldrka, kde jejich mentalné
postizeny syn nasel kazdodenni
zaméstnani, dalsi vzdélavani, spole-
Censky Zivot, pratelstvi a lasky.
Polarku v soucasné dobé pribézné
navstévuje 27 uzivatel, jejichz Zi-
votni pfibéhy by vydaly na 27 knih
o zZivoté.

Letos Polérka oslavi 10 let od svého
zalozZeni.

UzZivatelé sluzby ¢astokrat fikaji:,Po-
larka je vsechno nejlepsi co mam,
pracuju tam, délam koberec, misku,
kordle, rdmecky ... jsou tam hodni
terapeuti, hraju na flétnu a bubny,
zpivam, tanc¢im, cvi¢cim, mam tam
kamarady, piju snimi ¢&aj, kavu,
mam tam viechno rad, doma by mi
bylo smutno, byl bych sam.”

Kontakt:

Bruntalska dilna Polarka o.p.s.,
nam. J. Zizky 2, 79201 Bruntal,
telefon: 554 725 255,721 780 099,
e-mail: spmpbruntal@iol.cz,
polarka@spmpbruntal.cz,
internet: www.spmpbruntal.cz
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Prinasime svétlo do Zivota potirebnym

Noe Krnov, Bruntal

Poslanim sluzby NOE Krnov, Bruntal je pod-
pora samostatného bydleni lidi s mentalnim
postizenim a lidi s dusevnim onemocnénim.
Takovi lidé pak Ziji samostatné ve svych by-
tech a fikaji si pracovnikim sluzby o potieb-
nou podporu. Pracovnici sluzby je mohou
podporovat pfi nakupovdni, zajistovani stra-
vy, jeji pfipravé a hospodareni s penézi; pfi
udrzovani cistoty, pofadku a dobrych vztah(
s lidmi kolem; pfi vyuzivani béznych sluzeb a vyfizovani jejich zalezitosti.
UzZivatelé sluzby pak bydli podle svych pfedstav.

SluZba podpora samostatného bydleni je terénni sluzbou. Je poskytovana
na uzemi Krnova a Bruntalu, nejcastéji v bytech klientl (nejde o byty spra-
vované sluzbou), a to v pracovnich dnech mezi 8 az 20 hodinou. V3ichni
klienti bydli v méstskych najemnich bytech. Néktefi z nich tyto byty ziska-
li prostfednictvim méstského poradniku, jini uspéli ve vybérovém fizeni
obdlkovou metodou. A dalsi se nastéhovali v ramci procesu transformace
ustavni péce v Moravskoslezském kraji.

» Podporujeme uzivatele pfi vedeni domacnosti. Napfiklad: pfi malém
a velkém uklidu, udrzbé bytu a véci, prani a Zehleni. U¢ime uzivatele pla-
novat potfebné ¢innosti.

» Podporujeme uzivatele pfi zajisténi stravy. Napfiklad: pfi sestaveni jidel-
nicku, pripravé a vafeni nebo pti objednani obédu v jidelné.

» Podporujeme uzivatele pfi hospodareni s penézi, pfi placeni za bydleni
a pfi nakupovani.

« Podporujeme uzivatele pfi navazovani vztahtd a udrzovani dobrych vzta-
ha s druhymi lidmi. Napiiklad: s partnerem, v rodiné a se sousedy. Pod-
porujeme uzivatele pii vychové vétsich déti.
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« Podporujeme uzivatele pfi orientaci ve mésté a vyuzivani béznych slu-
zeb. Napfiklad: posty, knihovny, internetu, kadefnictvi, kina. Navrhujeme

i pracovni a zajmové aktivity.

» Zajimame se o uZivatele a o jejich pocity, o jejich radosti, strach, vztek,
smutek. U¢ime je o pocitech mluvit a zajimat se o druhé.

« Podporujeme uzivatele pfi vyfizovani jejich zalezZitosti. Napfiklad: na ufa-

dech, u lékare, soudu, na policii.

Kontakt:

Vedouci sluzby: 736 518 963
Socialni pracovnik: 734 366 282
Adresa: Kavalcova 7, Bruntal 792 01

E-mail: r.skulinova@sdk.cz, m.spicakova@sdk.cz

Zelenda dilna

Zelena dilna, pGvodné

chranéna dilna, pro-
vadéjici ekologickou
recyklaci odpadniho

elektrického a elektro-
nického zafizeni, vznikla v roce 2005
a od roku 2009 je vyclenéna z vnitf-
ni struktury spole¢nosti LIGA o. p. s.
Tim vznikla samostatna spole¢nost
s ru¢enim omezenym, jez je social-
nim podnikem napliujicim viechny
znaky socialniho podnikani, socialni
ekonomiky.
Zelend dilna byla zaloZzena v Cer-
venci 2005. V té dobé vytvofila pra-

covni mista pro prvnich 16 zamést-

nanct se zdravotnim postizenim.
S postupem casu se dilna zacala
rozvijet, nejvice zaméstnavala 44
zdravotné postizenych osob s ku-
mulaci socidlnich exkluzi.

Socialni podnik Zelena dilna ziskal
vroce 2010 u prilezitosti desetile-
tého vyroci plsobeni Nadac¢niho
fondu Dalkia Ceska republika oce-
néni za nejlepsi ekologicky projekt
desetileti.

Vroce 2013 byl socidlni podnik
Zelena dilna podporen v rdmci gran-
tového programu Stabilizace soci-
alnich podnik( 2013, ktery realizuje
Ceskoslovenska obchodnibanka a.s.
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Za podporu velmi dékujeme!

Socidlni podnik Zelend dilna se
v pribéhu uplynulého pul roku pre-
stéhoval do novych prostor, které
ma pronajaty od spole¢nosti Karla
s. 1. 0. Stéhovani bylo dosti naro¢né,
nejen casové, ale také financné, ale
jiz je dokonceno a pracovnici mo-
hou zacit pracovat v péknych vyho-
vujicich prostorech.

Kontakt:

Zelena dilna s. r. 0., se sidlem Jezdecka 1915/21, 792 01 Bruntal,

tel.: p. Beranek, +420 605 735 468,

e-mail: zelena.dilna@ligabruntal.cz

Centrum pro zdravotné postizené

Moravskoslezského kraje

Chtéli bychom Vam predstavit nékolik zplsobU, jak pomdhame lidem v na-

sem mésté.

Z praxe poradny pro osoby se zdravotnim postiZzenim - pomoc se ziska-

nim financnich prostiedki

Poradna pro osoby se zdravotnim
postizenim Bruntal, pfi organizaci
Centrum pro zdravotné postize-
né Moravskoslezského kraje o.p.s.,
poskytuje odbornou poradenskou
pomoc apodporu osobam, které
se ocitly v nepfiznivé socidlni situ-
aci zdavodu zdravotniho postizeni
¢i véku. Na poradnu se ¢im dal tim
Castéji obraceji lidé s prosbou o po-
moc pfi oslovovani nadaci a nadac-

nich fondd, které by jim pomohly
s financovanim nejriznéjsich kom-
penzacnich pomlcek, [é¢ebnych
pobytd, vzdélavacich kurzl aj. Jed-
nou z nich byla také pani Hana, kte-
ra si prala ziskat finan¢ni prostredky
na zajisténi sluzby osobni asistence
pro svou dceru, ktera je velmi tézce
nemocna avyzaduje nepfetrzitou
péci. Dcera pani Hany navstévuje
zakladni skolu pro télesné postize-
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né. Vzhledem kjejimu Spatnému
zdravotnimu stavu potiebuje pfi
vyuce také dopomoc osobniho asi-
stenta, na kterého ovsem rodina
nema dostate¢né finan¢ni prostred-
ky. Poradkyné pomohla pani Hané
vyhledat nadace anadacni fondy,
informovala ji otom, jaké doku-
menty je zapotrebi k zadosti dolo-
Zit ataké ji pomohla se sepsanim

... mésto mezi horami a vodou
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konkrétnich Zadosti a pravodnich
dopisu. Priblizné mésic po odeslani

zadosti pfisla pani Hané odpovéd

z Konta bariéry, Ze jeji zddosti bylo
vyhovéno anadace ji poskytne na
zajisténi sluzby osobni asistence fi-
nan¢ni prostfedky. Dcera pani Hany
tak mUze inadale navstévovat za-
kladni $Skolu, kde ji bude pomahat
osobni asistent.

Z praxe poradny pro osoby se zdravotnim postizenim - pomoc pfi hle-

dani zaméstnani

Castym tématem, se kterym se
vramci poradenské cinnosti se-
tkdvame, je zaméstnanost osob se
zdravotnim postizenim. Ziskat za-
méstnani v dnesni dobé je nesnad-
ny ukol apro osoby, které navic
limituje urcité zdravotni omezeni,
je postaveni na trhu prace mno-
hem naroc¢néjsi. Poradnu pro osoby
se zdravotnim postizenim Bruntdl
kontaktovala klientka, se zajmem
o pomoc pfi ziskani zaméstnani.
Jiz od pocatku byla klientka silné
motivovana k nalezeni prace, sama
vyvijela aktivitu pfi vyhledavani na-
bidek zaméstnani. Vrdmci spolec¢-
nych setkani jsme klientce pomohli
s vypracovanim zivotopisu i moti-
vacnich dopisu, klientka si osvojila
dovednost v oslovovani zaméstna-
vatelQ, naucila se pracovat s emai-
lovou postou a také dostala prostor

k ndcviku pracovniho pohovoru
a pfipravé odpovédi na otazky cas-
to kladené u pfijimacich pohovor(.
Veskeré tyto aktivity, dle jejich slov,
pfispély ktomu, ze se pfi jednani
se zaméstnavateli citila sebejistéjsi.
Nabyté znalosti a dovednosti, ale
také hlavné klientcin pfistup dopo-
mohly k tomu, ze se klientce po sed-
mi mésicich aktivni snahy podafilo
sehnat praci na chrdnéném pracov-
nim misté.
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Osobni asistence

Své zkusenosti se sluzbou osob-
ni asistence popsala pani Tamara,
kterd se s osobni asistentkou Centra
pro zdravotné postizené Moravsko-
slezského kraje o.p.s. v minulosti
zUcastnila tydenniho rekondi¢niho
pobytu. Byla tak laskava a napsala
nam o svych zazitcich par radkad.

Vzhledem k mému zdravotnimu
postizeni potfebuji dopomoc dru-
hé osoby. Jiz fadu let jsem klientem
Centra pro zdravotné postizené
MSK o.p.s.. Spole¢né s moji asis-
tentkou jsme se zucastnily tyden-
niho ozdraveného pobytu v Dé-
tfichové uJeseniku, jenz kazdym
rokem porada OOV (Ostravska or-
ganizace vozi¢karl) s finan¢ni pod-
porou sponzord. V doprovodném
tymu byli kromé osobnich asisten-
th také zdravotnici, fyzioterapeu-
ti anepostradatelny fidi¢ ALDIA
- alternativni dopravy imobilnich
osob. Kromé vyletd, odbornych
pfednasek a rehabilita¢niho cvi-
¢eni se kazdy den vsichni aktivné
a dobrovolné zapojili do zabavnich

Kontakt:

/—\

akci jako sportovni odpoledne,
v rdmci ergoterapie to bylo malo-
vani tricek, karaoke party, tombola
a maskarni karneval, ktery mél vel-
ky uspéch iu mistnich lidi. Tento
pobyt byl pfinosem nejen pro nas,
ale i pro nase rodiny, které se po-
dileji na kazdodenni domaci péci.
Pokud zdravi dovoli a budeme mit
moznost, rady bychom se pobytu
zUcastnily i v dalSich letech.

Centrum pro zdravotné postizené moravskoslezského kraje, o.s.,
detasované pracovisté Bruntal, Dr.E.Benese 1497/21,

tel.: 554 718 068, 774 993 215
e-mail: czp.bruntal@centrum.cz,
www.czp-msk.cz
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Cilem a zakladnim smyslem tohoto projektu z hlediska klientd je:

« prolamovat uzavienost a spolec¢enskou izolaci téZce zrakové postize-
nych osob a vyvadét je z ni, zlepSovat psychicky stav klient(, coz je
podminkou pro odstranovani jejich spolecenské izolace i pro jejich
normalni a spravné fungovani v béznych Zivotnich situacich;

» ndzorné na prikladu osob stejného postizeni, s nimiz se klienti setka-
vaji, ukazovat moznosti zvladani jednotlivych dovednosti, motivace
osobnim pfikladem zkusenéjsich;

zvySovat Uroven dovednosti, které tézce zrakové postizeni klienti jiz
ziskali v procesu socidlni rehabilitace a vlastni praxi, a tim snizovat
miru jejich zavislosti na pomoci jinych osob;

viestranné podporovat a stimulovat klienty s tézkym zrakovym posti-
zenim k prekondvani negativnich dUsledku jejich handicapu;

» napomahat ucelnému a prospésnému vyuzivani volného Casu klienta;
 tim v3im napomahat tézce zrakové postizenym lidem i jejich okoli ak-
ceptovat jejich zdravotni stav, vyrovnat se s nim a hlavné opétovné
najit cestu k aktivnimu pfistupu k Zivotu.

Projekt skytd Siroké moznosti nejriznéjsich aktivit. Lze tam zahrnout
i mnohé z aktivizacnich sluzeb, které uvadim nize, Uplné dole pak néko-
lik ndpaddl na rozsifeni ¢innosti z aktivit rGznych odbocek.

Sluzba je uzivateli poskytovana jednak pfimo na pracovisti SONS
CR nebo v terénu, podle potfeb uzZivatele. Na pracovisti SONS CR jsou
ambulantné realizovany vychovné vzdélavaci aktivity a socidlné tera-
peutické programy, zaméfené na rozvoj schopnosti a dovednosti, kte-
ré prispivaji ke kompenzaci zrakové nedostate¢nosti. Rozvoj manudlni



zru¢nosti a jemné motoriky - ke-
ramika, vyrobky z prouti a nejriz-
néjsi ru¢ni prace jako je pleteni,
jednoduché siti, kutilstvi, péstova-
ni pokojovych kvétin, Sachy. Pro-
cviCuje se zaroven také orientace
a prostorovad predstavivost, tré-
nink citlivosti hmatu- Braillovo
slepecké pismo, reliéfni obrazky,
orientace v tyflografickych plén-
cich amapdach. Udrzeni arozvoj
dovednosti souvisejicich se sebe-
obsluhou: vafeni, pe€eni. Vyména
zkusenosti osob se srovnatelnym
stupném zrakového postizeni je
motivaci osobnim pfikladem zru¢-
néjsich azkusenéjsich. Dulezité
misto zaujimaji pohybové aktivity,
coz je pochopitelné s ohledem na
vyrazné omezené moznosti po-
hybu u osob stézkym zrakovym
postizenim. Napt. ani rychld chi-
ze neni pro nevidomého bez prai-
vodce dostupnou formou pohybu.
S ohledem na osobni bezpecnost
je pohyb vétsiny nevidomych
pomalejsi nez usrovnatelného
vzorku bézné populace. Tento ne-
dostatek pfirozeného pohybu je
tfeba kompenzovat organizovany-
mi pohybovymi aktivitami: cvi¢eni
jogy, posilovna, spinning, plavani
aj. Veskeré tyto aktivity pfispivaji
ke zlepseni fyzické kondice a v ko-
ne¢nych dusledcich maji pozitivni
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dopad na bezpecnost samostat-
ného pohybu pfedevsim nevido-
mych osob.

Organizujeme c¢innosti vedouci
ke zvySeni mentalni Urovné uzi-
vatele, krozvoji jeho dusevniho
potencidlu, coz ptiznivé ovlivhuje
miru integrace do vétsinové spo-
le¢nosti. Jsou to kurzy rétoriky,
diskusni féra - trénink komuni-
kacnich dovednosti jako prevence
sociadlni izolace. Zazitkové akce,
jejichz cilem je zprostredkovat
nevidomym  zku$enosti, které
jsou pro ,zdravou” populaci béz-
nou realitou: napf. filmové kluby
- tzv. komentované filmy se spe-
cialnim slovnim komentafem pro
nevidomé, vystavy prizplsobené
moznostem vnimani nevidomych,
moznost hmatového kontak-
tu sexponaty, ,koncert-beseda”
- poslech hudby rdznych zanr(
s naslednou besedou o vyslech-
nutych skladbach, které poma-
haji rozvoji emocionalni stranky
osobnosti, schopnosti vyjadfit
verbdlné své pocity. Dale jsou to
kulturni aktivity, recitace, vytvar-
né techniky - modelovéni aj. Be-
sedy se zastupci mistnich instituci
a samospravnych organl pfispéji
ke snizeni informacniho deficitu
zpusobeného zrakovym handi-
capem anapomohou ke zvyseni
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miry zac¢lenéni uzivatel( do spole-
¢enského déni v misté jejich bydli-
sté. Cilem je dosdhnout aktivniho
zapojeni osob se zrakovym posti-
zenim do spolecenského zivota
v jejich regionu. Individudlni kurzy
psani na kancelarském stroji nebo
na pocitacové klavesnici budou
realizovany jako nezbytnd sou-
Cast pfipravy k obsluze pocitace,
ktery vyrazné rozsifuje moznosti
ziskavani informaci a usnadnuje
pfedevsim pisemnou komunikaci.
Budou realizovany jazykové kurzy,
komunikace a skytaji nevidomé-
mu c¢lovéku S$irSi moznosti inter-
personalnich kontaktl. Specialni
kurzy, konkrétné vyuka na poci-
taci, psani na kancelaiském stroji
a dalsi dovednosti, se budou za-
jistovat od specialnich pracovist
SONS - Tyflocentra a Tyfloservisy.
Terénni forma poskytovani sluz-
by je realizovana predevsim v pfi-

Kontakt:

Okruzni 20, Bruntal

Pata Jaroslav, tel.: 732 746 437
Pavlitova Zdenka, tel.: 724 337 089
e-mail: bruntal-odbocka@sons.cz
WWW.SONS.CZ

... mésto mezi horami a vodou

padé zprostiedkovani kontaktu
s prirozenym spolec¢enskym pro-
sttedim. Pracovnik uci uzivatele
vhodné reagovat v kazdodennich
situacich jako je cestovani, spolu-
prace v kolektivu, jednani na ufa-
dech, aby byl pfisté schopen tyto
situace feSit samostatné. Dlraz téz
bude kladen na upevnovani do-
vednosti ziskanych v kurzech soci-
alni rehabilitace, coz jsou turistic-
ké a pozndvaci vychazky - chuze
s prdvodcem v terénu, samostat-
ny pohyb s pouzitim bilé hole, pfi
poznavacich vychazkach prohlu-
bovani znalosti z oblasti historie
a architektury obce i SirSiho okoli.

Jednim ze zdkladnich krokl je
ucast na rekondi¢nich pobytech
odbocky arovnéz dilezitym fak-
torem ve vzdélavani a obohaceni
svych znalosti jsou pozndvaci za-
jezdy, které jsou hlavné zaméreny
pro téZce zrakové postizené.

Pata Jaroslav, predseda odbocky
Pavlitovd Zderika, pracovnice SIA
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CINNOST ORGANIZACE SOZdP BRUNTAL

Organizace Sdruzeni osob zdravotné postizenych Bruntdl sdruzuje
okolo 270 ¢lenl prfevéazné starsich lidi, i kdyz je vieobecné znamo, Ze
zdravotné postizeni jsou i mezi détmi, mladezi, lidmi velmi mladymi
a hodné jich je ve stfednim produktivnim véku. Bohuzel cestu do na-
$eho sdruzeni doposud nenasli. Mozna je to tim, Ze jsme stéle nazyva-
ni invalidy a my se invalidy necitime. Chapeme to jako mezni pojem.
Dalsim dlvodem muze byt bud neinformovanost anebo jsme je svymi
akcemi dostate¢né neoslovili, protoze chtéji program vyhovujici jejich
véku ¢i zajmu.

Toto a jesté vice soucasnych skute¢nosti chceme zménit. Pfipravuje-
me program pro kazdy rok se zaméfenim na vyuziti volného ¢asu pro
nase ¢leny ve sportovnich, kulturnich a vychovné-vzdélavacich aktivi-
tach. Setkani mladych a tvlrcich lidi, pomoc pfi pracovnim umisténi
zdravotné postizenych. Doposud nékteré tyto projekty castecné fi-
nancné podporovaly ministerstva prace a socialnich véci, zdravotnic-
tvi a kultury. Velkou pomoc nam v minulych letech poskytoval MéU
Bruntal, proto mUzeme organizovat rehabilita¢ni cvic¢eni a plavani
v krytém bazénu, a to jedenkrat tydné po 1,5 hodiné. Jedenkrat tyd-
né mame pronajatou télocvi¢nu pro rekondi¢ni cvic¢eni nasich zen. Vie
probiha pod vedenim odbornych pracovnik(. Clenové sdruzeni maji
moznost vyuzivat sluzeb socidlniho poradenstvi i pravni poradny zdar-
ma. Mdme moznost na doporuceni Iékafe se zucastriovat pobytovych
rekondic¢nich projektd specializovanych podle druhu postizeni, které
vroce 2011 vyuzila fada nasich ¢lend v RRS Jelenovska u Valasskych
Klobouk. V programu mame také poradani tématickych prednasek,
nezapominame ani na kulturni vyziti. Lidé postizeni diabetem mohou
navstévovat klub diabetik(i, ktery se pravidelné jedenkrat mési¢né
schazi. Zde si ¢lenové vymeénuji zkusenosti s touto civiliza¢ni choro-
bou. Cinnost naseho sdruzeni je zajimava a bohata, pfesto citime, Ze by
mohla a méla byt doplnéna akcemi pro mladsi ro¢niky. Jedna z nasich
forem sluzeb je poradani rehabilita¢niho cvic¢eni a plavani v krytém ba-
zénu Welness centra v Bruntdle. Této aktivity se zUcasthuje vice jak 45
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¢lenl pod vedenim odborné a $kolené zdravotni pracovnice, cvici ve
vodé dle jejich pokyn(. Clenové maji rehabilitaéni cvi¢eni a plavéani ve
velké oblibé, i kdyz ¢ast finan¢nich nakladd si hradi sami. Tento ¢lanek
ma byt oslovenim a vyzvou. Vyzvou k ucasti a spolupraci nejen osob
se zdravotnim postizenim, ale i zdravych lidi, ktefi nam chtéji nas udél
ulehcit. Prijdte mezi nas.

Zveme vsechny, kdo chtéji podat pomocnou ruku i ty, ktefi tuto po-
mocnou ruku potiebuji.

Nikdo by nemél zistat sam, spole¢nost musi hledat prostfedky pro
zlepSovani socialni situace a ob¢ané by méli chtit a prosazovat jeji
zlepseni. Jako jednotlivec mize mnohé, spole¢nd prace dokaze vic.

Kazdou stfedu mezi 09,00-11,00 hod. nds najdete v pfizemi Kulturni-
ho stfediska, Dukelska 2, BRUNTAL, tel.: 739 652 234, e-mail: vlastimil.
kaiser@seznam.cz.

Vybor SOZdP Bruntdl

Fosanima o.p.s.

Fosanima o. p. s. byla zaloZzena 13. ¢ervence 2012. Nasim poslanim a ci-
lem je podpora zac¢lenéni dlouhodobé znevyhodnénych osob do spo-
le¢nosti a zkvalitnéni jejich Zivota. Zvlasté se soustiedime na podporu
kvalitniho a dlistojného Zivota senioru, zdravotné postiZzenych a jejich
blizkych. Chtéli bychom Vam pfedstavit vybrané aktivity, kterym se vé-
nujeme:

Svépomocna skupina pecujicich
Zavérem roku 2013 probéhlo | nych svépomocnych skupin je

prvni setkdni pecujicich olidi | poskytovat pecujicim informace
sdemenci. Smyslem pravidel- | o moznostech zdravotni a social-



ni, eventudlné socialné-pravni po-
moci, informace o nemoci a [é¢bé
a praktické dovednosti. Skupina

Kurz tréninku paméti

Trénink paméti byl realizovan ve
tfech kurzech, kterého se zucast-
nilo 35 uc¢astnikd. Smyslem celé-
ho kurzu bylo sezndmit zacastné-
né stim, jak funguje nas mozek,
otestovat si momentdalni pamé-
tové schopnosti, ziskat informace

Aktivizacni cviceni

Jednd se o pravidelnou aktivitu,
ktera byla zaméfena na celkovou
relaxaci auvolnéni vsech sva-
lovych partii. Ucastnici jsou ze-
jména seniofi z Bruntdlu, ktefi se
rozhodli pro aktivni starnuti. Akti-

Tvoriva odpoledne

Tvofivd odpoledne byvaji reali-
zovédna bruntdlskym seniorlim
a jsou zaméfena nejen na procvi-
¢eni manudlni zru¢nosti, ale se-

Reditelka spole¢nosti: Mgr. Renata
Tel.: 603 816 550
E-mail: fosanima@seznam.cz
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dale nabizi emocionalni podporu
tém, ktefi se staraji o ¢lovéka s de-
menci.

o fungovani a principech kvalitni-
ho zapamatovani, ale také pomo-
ci nékterych cviceni a technik se
naucit, jak Iépe pracovat s pamé-
ti, rozvijet svoji kreativitu nebo si
zlepsit své soustiedéni.

vizacni cvi¢eni byva pozitivné vni-
mano vsemi ndavstévniky, pfindsi
jim nejen pocit uvolnéni, ale také
moznost nebyt sam a realizovat
se. Cvi¢eni probiha na zidli, vyuzi-
va se cvi¢ebnich mickl a gumicek.

niofi maji také moznost aktivniho
traveni svého casu v pfijemném
kolektivu.

Rychlikova

Sidlo spole¢nosti: Lomnice 51,793 02 Lomnice u Rymarova

ICO: 294 494 48
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VIZE pracovni skupiny Osoby se zdravotnim postize-

nim na obdobi 2015 - 2020

« Mésto Bruntal je pfistupné pro osoby se zdravotnim postizenim.
« Existuje denni centrum pro osoby s mentalnim postizenim a dusevnim

onemocnénim s oddélenym programem.

« Dostupna psychiatrickd péce, kterd pokryje potreby obcani ve mésté

Bruntal a jeho spadové oblasti.

« Osoby se zdravotnim postizenim maji dostatek pracovnich pfileZitosti.
« Mésto Bruntal aktivné podporuje vznik socidlniho podnikani.

+ Vefejné budovy jsou bezbariérové.

Nebojte se do toho jit spolecné s nami!

Pokud Vas nase informace a pribé-
hy oslovily, budeme radi, kdyz se
zapojite i Vy se svymi podnéty, pfi-
pominkami a navrhy, co udélat pro
lidi se zdravotnim postizenim. Mate
- li ve svém okoli nebo vrodiné
osoby, které by potiebovaly podpo-
ru ¢i pomoc, jsme Vam k dispozici.
Kontaktujte prosim koordinatorku
komunitniho planovani socialnich
sluzeb, ktera Vam poskytne potieb-
né informace.

Bc. Vendula Bradovda

Meésto Bruntdl - Méstsky urad, Odbor socidlnich véci, Oddéleni socidlnich sluzeb

tel.:601 355210, 554 706 298

e-mail: Vendula.Bradova@mubruntal.cz

=" | @ OPERACNIPROGRAM ~ PODPORUJEME
ovopsky | %, ﬂ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
- fond v CR EVAOPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfer.cz
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